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IIporpamMmma cocTtaBieHa Ha OCHOBE NporpaMmmbl «Pa3sroBop o 310poBbE U
MPaBUJIBHOM NUTaHUW», pa3pabOTaHHOW coTpyAHUKaMH MHCTUTyTa BO3pacTHOM
¢uznonorun Poccuiickoil akagemMuu oOpa3oBaHUs MO WHULMATUBE KOMIIAHUU
«Hectiie Poccusi», pyKOBOAWTENIb AaBTOPCKOIO KOJUIEKTUBA —  JHUPEKTOP
Nucturyra, akagemuk Poccuiickoit akagemuu obpazoBanus be3pykux, Makeesa
MM., AT.. ®umummosa T.A., meroamueckoro mocoous. — M.:OJIMA Menaua
I'pynn, 2014 ron. ConepkaHwe HporpaMMmbl 0Oa3upyeTcs Ha POCCUHCKHUX
KyJIMHAPHBIX  TpPaJULMSIX M  HMMEET CTPOro  HaydyHoe  OOOCHOBaHUE.
KoHCynpTallMOHHYIO TOAAEPKKY MNporpamMMme oOkKa3biBaeT HMHCTUTYT nuTaHus
PAMH.

IIporpamma «Pa3roBop 0 IIpaBWIBHOM IUTaHUW» IIOCTPOCHA B
COOTBETCTBUM C IPUHLIUIIAMH:

. HAy4YHOU 00OCHOBAHHOCTH U MPAKTUYECKOMN 11€JIeCO00PA3HOCTH

. BO3PACTHOM aJIEKBATHOCTH,

. HEOOXOAUMOCTH U JJOCTATOYHOCTU UH(POPMAIIUH;

. MOJYJIbHOCTU MPOTPaMMBbl;

. MPAKTUYECKOU 11eIeCO00Pa3HOCTH;

. JTWHAMUAYECKOTO Pa3BUTUS U CUCTEMHOCTH;

. BOBJICUEHHOCTU CEMBU U pean3alluy NpOrpaMMmbl;

. KYJIbTYPOJOTHUECKON COOOPA3HOCTH - B COACPIKAHUH MPOTPAMMBbI OTPaXKECHBI

UCTOPUYECKHU CIIOKUBIINECS TPAAUIUU MUTAHUS, SBIISIIOIIMECS YACThIO KYJIbTYPbI
HaponoB Poccun u apyrux

Ieap mporpamMmbl: BOCIIUTAHUE y JAETEH KyJIbTYypbl MUTAHUSA, OCO3HAHUS
YMMHU 3J10POBbsI KaK IJIABHOM YEJI0BEYECKOM I[IEHHOCTH.

Peanuzanmu  mporpamMMmbl  MpeAnoyiaraeT  PelieHUuE  CIAEOYIOIIUX

o0pa3oBaTeIbHBIX U BOCITUTATENIBHBIX 3a71a4:
. dbopMupoBaHUE W Pa3BUTHE NPEICTABICHUS MIKOJLHUKOB O 3J0POBBbE KaK
OJIHOW W3 BaXHEWIHMX YEJIOBEUECKUX IIEHHOCTEH, (OpMUPOBaHHUE TOTOBHOCTH
3a00TUTHCS U YKPEIUIATh COOCTBEHHOE 37I0POBbE;
. dbopMupoBaHUE y TIKOJBHUKOB 3HAHUH O TMpaBWIAX PaAIMOHAIBEHOTO
MATaHUS], UX POJU B COXPAHEHUU U YKPEIUIEHUS 3[0POBbS, a TaKK€ FOTOBHOCTHU
coOmoaTh ATH TPaBWJIA; OCBOGHHWE JIETBMH TPAKTHYECKUX  HABBIKOB
pPalOHAIBLHOIO MMUTAHUS;

. dbopMHupoBaHUE MIPEACTABICHUS O COMOKYIBTYPHBIX aCTIEKTaX MUTAHUS KaK
COCTaBJISIOIIEH O01Iel KyIbTYphl UETIOBEKa;
. MHGOPMHUPOBAHNE IIKOJBHUKOB O HAPOJHBIX TPAIUIUSAX, CBSI3aHHBIX C

MUTAaHUEM U 37I0pPOBbEM, PACIIUPEHUE 3HAHWU 00 WCTOPUU W TPAIUIHUSX CBOETO
Hapojaa, GOpMUPOBAHUE UYBCTBA YBAKECHHUS K KYJIbTYpPE CBOETO HapoOJia U KyJbType
U TpagulUsM IPYTUX HApOJOB;

. pa3BUTHE TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEW M Kpyro3opa JeTeid, UX UHTEPECOB U
[MO3HABATEIBHOU 1€ TEIbHOCTH;



. pa3BUTHE  KOMMYHUKATHBHBIX  HABBIKOB,  YMEHHUA  3(P(HEKTHUBHO
B3aMMOJIEWCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM M B3pPOCIBIMHU B TMPOILECCE pPELICHUS
pOOIEMBI.
IIporpaMMa cOCTOUT U3 TPEX MOIYJIEH.
| Mmontynb: «Pa3roBop o mpaBUIIBHOM MUTAHUMY - AJIA IeTel 7-8 Jer.
Il Mmonynb: «JIBe Henenu B garepe 310poBbs» - A nereit 9-10 ner.
Il Monynb: «Dopmyina npaBUIBLHOTO NUTAHUS - it nerert 10-12 ner.
VYyacTHuKM niporpaMMsl: fety oT 7 1o 12 ner. Cpoku peanmzanuu: 3 roaa.

1. Pe3dyabTaThel OCBOGHHS Kypca BHEYPOYHOM JAeATEJbLHOCTH
«Pa3roBop o npaBMJILHOM MUTAHUI

YHuBepcanbHBIMA KOMITCTCHIIMSIMH YYAIIUXCS Ha 3TaIre Ha4aJIbHOTO 00IIEero
oOpazoBaHus 1Mo HOPMUPOBAHUIO 3I0pPOBOTO U 0e30MmacHoro oOpaza
KU3HU SIBIISTFOTCSI:

—  YMCHHS OPraHHM30BBIBAaTH COOCTBEHHYIO JCSATCIBHOCTH, BBIOMpATH M
UCIIOJIB30BaTh CPEJICTBA JJIsI TOCTHKECHUS €€ 11eH;

—  yYMEHHMSI AaKTHBHO BKJIFOYAThCS B KOJUICKTUBHYIO JEATEIBHOCTD,
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B JIOCTUKEHUU OOIINX IICJICH;

—  YMEHHS JIOHOCHTHh MH(DOPMAIIHIO B JOCTYITHOH, SMOIMOHAIBHO-IPKOH
dbopme B mporiecce OOIIEHUsST U B3aUMOJICUCTBHUSI CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU
JOJIEMU.

JIMYHOCTHBIMM ~ pe3yJIbTaTaMH  OCBOCHMS  y4YallUMHUCS  COJAEpKaHUs
IPOrpaMMBbl 10 (HOPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO M O€30MaCHOTO 00pa3a KU3HU SBISIOTCS
CJIEIYIOIINE YMEHHUS:

—  aKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHUE U B3aMMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMMU
HAa TPUHIUIAX YBWKEHUS U JOOPOXKEIATeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIHA |
COTIepEKUBAHUS;

—  OpPHUEHTUPOBATHCS B aCCOPTUMEHTE HaWOOJIee THUIMHYHBIX MPOIYKTOB
IUTaHUs, CO3HATEILHO BBIOMpAasi HauboJIee MoJIe3HbIC,

—  OIICHMBATh CBOM pAIlMOH M PEXUM I[HUTAHUA C TOYKU 3PECHHUS
COOTBETCTBHsI TpeOOBaHUSM 3J0POBOTO o0pa3a >KM3HH M C YYETOM TpaHMI]
JUYHOCTHOM aKTUBHOCTHU KOPPEKTHPOBATH HECOOTBETCTBUS;

—  OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIh CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTH C
HUMH OOITUH S3BIK U OOIIHE UHTEPECHI.

MeranpenMEeTHBIMU pe3yJIbTaTaMU OCBOCHUS YYAIIUMHCS COJEPKAHUS
MIPOTPAMMBI 110 (POPMUPOBAHHIO 3I0POBOTO U O€30MaCHOTO 00pa3a JKU3HM SBISIOTCS
CIEeAYIOIINE YMEHUS:

—  XapakTepu3oBaTh SBJICHUS (JACHCTBUS W TIOCTYINKH), J1aBaThb WM
00BEKTUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHWU U UMEIOIIETOCS OIbITa;

—  HAXOAWTh OIMMOKMA TMPW BHINIOJHEHWH YYEOHBIX 3aJaHUM, OTOMUPATH
crocoObl UX UCITPAaBICHUS,

—  WCIOJIb30BaTh Pa3WYHBIE CMOCOOBI TMOWCKAa (B CIPaBOYHBIX
UCTOYHHUKAX W OTKPHITOM Yy4eOHOM WH()OPMAIMOHHOM TPOCTPAHCTBE CETH
Nutepuer), cbopa, 06pabOTKH, aHAIIN3a, OPraHU3ALNH, [IEPEJayl U MUHTEpIpeTaluu



uH(poOpMalMM B COOTBETCTBMM C KOMMYHUKATHBHBIMM M TI03HaBaTEIbHBIMU
3a/layaMU U TEXHOJIOTUSIMU;

—  oOwmarecs M B3aUMOJIEUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIMIAX
B3aMMOYBa)KE€HHS M B3aUMOIIOMOLIH, APY>KObI U TOJEPAHTHOCTH;

—  QHAJIM3UPOBATH U OOBEKTUBHO OLICHUBAThH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO
TpyJa, HAaXOJAUTh BO3MOKHOCTU U CIIOCOOBI UX YIyULICHUS;

—  OLICHMBAaTh KpacoTy TEJIOCIOXEHUS U OCaHKH, CpPaBHUBATb HX C
ATAJIOHHBIMH O00pa3LaMHu.

[IpenmMeTHBIMU ~ pe3ydbTaTaMH  OCBOCHMSI  yYallUMHUCS  COJAEpXKaHUs
IpOrpaMMbl 10 (POPMUPOBAHUIO 310POBOTO U 6€301aCHOT0 00pa3a JKU3HU SBISIOTCS
CJIeIyIOIINe YMEHHUS:

—  IUTAaHMPOBATH 3aHATUS (PU3NYECKUMH YNPAXKHEHUSMU B PEXKUME JHS,
OpraHU30BbIBAaTh OTIBIX M JOCYT C HCIOJb30BAHUEM CPEICTB (U3HMUECKOM
KYJIbTYPHI;

—  OpHUEHTUPOBATHCS B aCCOPTUMEHTE HauOoJiee TUIMUYHBIX MPOTYKTOB
MUTaHMs, CO3HATENILHO BbIOMpas HauboJiee MoJIe3HbIE;

—  OIICHMBATh CBOM pAIlMOH M PEXUM T[HUTAHUA C TOYKU 3PECHHUS
COOTBETCTBHsI TpeOOBaHUSM 3J0pPOBOr0 o0Opa3a >KM3HH M C YYETOM TpaHHI]
JUYHOCTHOM aKTUBHOCTU KOPPEKTHUPOBATH HECOOTBETCTBUS;

—  TPEACTaBIATh (PU3NYECKYIO KYyIbTYpy KaK CpPEICTBO YKPETUICHHS
310pPOBbsI, PUBNYECKOTO Pa3BUTHS U PU3NYECKON MOATOTOBKHU YEJIOBEKa;

—  TPUMEHSTh 3HAHUS W HAaBBIKH, CBA3aHHBIE C ATHUKETOM B 001acTH
NUTAaHWSA. YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTUPbI M  HOPMBI  IIOBEJICHHS,
oOecreynBarole COXpaHeHNE U YKpeIrieHne (Gru3n4ecKoro, ICUX0JIOTHYECKOTO U
COLIMAIBHOTO 3/10POBBS;

—  OpraHu30BbIBATh U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJIBU>KHBIE UTPHI U
3JIEMEHTBI COPEBHOBAHUM;

—  T[PUMEHATh >KMU3HEHHO Ba)XXHbIE IBUTATEJIbHBIE HABBIKM W YMEHUS
Pa3TUYHBIMU CIIOCOOAMHU, B PA3TUYHBIX H3MEHSIOMINXCSI, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

Taxum oOpazomM, Takoe cofepKaHue MPOrpaMMbl 0 GOPMHUPOBAHUIO Y IETEH
OCHOB KYJIbTYPbI IUTaHUS IO3BOJIUT IOJBECTH JE€TE€l K IOHMMAHHUIO TOTO, YTO
COCTaBJISIONICH 310pOBOT0 00pa3a KU3HU SBJISETCS MPAaBUIbHOE MUTAHUE.

2. Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOH e TeIbHOCTH
I monynb
(34 yaca 1 yac B HezentO)
Tema 1. Ecniu xo4enib ObITH 370POB.
3n0poBsiit 00pa3 xku3Hu. Pexxum nus. 3apsanka. CnOpTUBHbBIE UTPBHI.
Tema 2. Cambie NoJ€3HbIE NPOTYKTHI.
[Iponyktel nutanus. [lurarensHbie BemecTBa. OBomM, (GpyKThl. ExenHEBHBIN
pauuoH nutanus. [IpaBuna npuema nuinu. [[pUHIMIBI TUTUEHBI TUTAHUS.
Tema 3. Y nuBUTENIbHBIE TPEBPALLICHUS TUPOKKA.
Pexxum nmurtanus. KanopuitHocTe numu. PacmieruieHue nuTaTeabHBIX BEMIECTB B
OpraHu3Me. JHEPreTUKA MU TAHUS.
Tema 4. 13 yero BapAT Kalllk U KaK CJ€JIaTh Kallly BKYCHOM.



3aBTpaK — UCTOYHMK THEBHOM dHEPIUU. DHEPreTUUECKast HEHHOCTh 3aBTpaka. Kammu
JUTs 3aBTpaka. SInuHble U TBOPOXKHBIC OJII0/1a J1s 3aBTpaKa.

Tema 5. ITimox 06en, ecau xiebda HET.

O6en - oO0s3aTeNbHBI KOMIIOHEHT €XEAHEBHOro MeHro. OOeneHHBIH palMoH.
[louemy HYKHO €CTh XJI€0.

Tema 6. Bpems ectb Oynouku.

3ayeM HYXXEH MOJAHUK. MeHto mnoijaHuka. Momnounsle npoaykTel. [lonb3a
MOJIOYHBIX MPOTYKTOB.

Tema 7. Ilopa y>xuHars.

Bpewms yxxuna. birona s yxuHa.

Tema 8. Ha BKyc 1 LIBET TOBapUIIEH HET.

BkycoBbie cBolicTBa nuiin. OyHKINUM SI3bIKA B OMPEICICHUM BKYCOBBIX Kaye€CTB
nuiy. O0oHsIHUE KaK (PaKTOp YCUJICHHS alllleTUTa.

Tema 9. Kak yToauTh xaxmay.

Bona — BaxkHeiimas cocrtaBHas 4acTh 4elioBeueckoro opranusma. [loTpeOHOCTh
opraHu3Ma B XHAKOCTH. lleHHOCTH pa3HOo0Opa3HbIXx HanmuTKOB. [losib3a U Bpen
ra3upoBaHHbIX HAMUTKOB. [IpaBuia yaenutus.

Tema 10. Uto momoraer ObITh CHIIBHBIM H JIOBKHM.

O6pa3 u3HM 1 panroH nutanus. CropT U nutanue. MeHio cropTcMeHa. Y YeHUK
U nutaHue. BricokoKanopuitHbIe MPOAYKThI TUTAHMUS.

Tema 11. OBomu, Aroab! U GPYKTHl — BATAMUHHBIE POAYKTHI.

SAroapl, GpyKTHl U OBOIIM — OCHOBHBIE MCTOYHMKHA BUTAMHHOB M MHHEPAJIbHBIX
BeniecTB. Kiaccudukanusa BuraMuHoB. Pa3zHooOpasue oBoiei, siroq u GpyKToB.
Kaxnomy oBomry - cBo€ Bpems. OBom U ¢GpyKThl ¢ Oropoja U NPUIIABKOB
MarasuHa.

Tema 12. IIpa3gHuk 310pOBBSI.

[Ipa3gnuk B nome. PekoMeHnyembie Orofa Ajisi Mpa3aHUYHOTO CTOJA.

IT moxyne

(34 yaca 1 yac B HeJelIO)

Tema 1. [laBaiiTe mo3HaKOMUMCS !

BBoanoe 3aHsaTHE.

Tewma 2. 13 yero cocTouT Hamia nuuia.

OCHOBHBIE TPYIIIBI TUTATEIBHBIX BEIIECTB: OCIKH, )KUPHI, YTIIeBOAbl. BuTaMuHb! u
MUHEpaibHble conu. Pa3zHooOpazHoe mMTaHWE Kak o00s3aTeIbHOE YCIOBUE
310POBBAI.

Tema 3. UTo HYKHO €CTh B pa3HOE€ BpeMs roja.

Oco0eHHOCTH MUTAHUS B JICTHUI U 3UMHUN TIepuoabl. Tpaiuiiuy MUTaHUs KUTeNei
pasHbIx pernoHoB Poccun. TpamuiimonHbie Oiroga CBOEi MECTHOCTH B OCEHHEE-
JICTHUWA U BECEHHEE-3UMHHUM TTEPHUOJIBI.

Tema 4. Kak nmpaBUIbHO IUTATHCS, €CJIM XOUYEIIb 3aHUMATHCS CIIOPTOM.

CoHn u OoapcTBOBaHME. 3aBUCUMOCTh pallMOHA MUTaHUS OT (PU3NUECKO
akTUBHOCTH. OlLleHKa yyeTa COOCTBEHHOU (hU3MYECKON aKTUBHOCTU. PoJib mUTaHUs
1 (pU3UYECKOM aKTUBHOCTH JJI 3JJ0POBbsI UEJIOBEKA.

Tema 5. ['1e 1 Kak rOTOBSIT MUIILY.



Kyxonnoe o6opynoBanue, ero HazHaueHue. OCHOBHBIE MpaBUjla TUTUEHBI HA KyXHE.
[IpaBusnia Ge30macHOro MOBECHUS Ha KyXHE. XpaHEHUE MPOIYKTOB.

Tema 6. Kak npaBUIbHO HAKPBITH CTOJI.

Kynbrypa yenoseka u npuem numu. [Ipeamerst cepBupoBku crtona. IIpaBuia
CEepBUPOBKH cToJIa. [TpaBuiia moBeneHus 3a CTOJIOM.

Tema 7. bitona u3 3epHa.

[lenHocTh 3epHOBBIX TPOoayKTOB. [IpoaykTel u3 3epHa. PazHooOpasue Omron u3
3epHa. TpagunuoHHbIE pyccKue OJI0/1a U3 3epHa.

Tema 8. M0JIOKO ¥ MOJIOYHBIE ITPOTYKTBHI.

Mon0KO W MOJOYHBIE NPOAYKTHI — 00S3aTENIbHBIM KOMIIOHEHT €XKEIHEBHOTO
pauroHa. CocTaB M LIEHHOCTh MOJIOYHBIX MPOAYKTOB. ACCOPTUMEHT MOJOYHBIX
npoykToB. HarmonansHble MosiouHbIe 01072 Hapo10B Poccun.

Tema 9. UTO MOKHO €CTh B ITIOXOJIE.

JlukopacTyIire pacTeHUs] — UCTOYHUK TOJIE3HBIX BEIIECTB. ACCOPTUMEHT OJIt01 U3
JTUKOpacTyIuX pacteHuid. borarcTBo u pasHooOpasue pacTeHUN POAHOTO Kpas.
CoenoOHble U si0BUTHIE pacTeHus. [IpaBuia nmoseaeHust B npupoje. [Ipasuna mo
TEeXHUKE 0€30MaCHOCTH BO BpeMsl DKCKYPCUM M TIOXOJIOB.

Tema 10. UTo u Kak MOKHO MPUTOTOBUTH U3 PHIOHI.

[Tonb3a peIOHBIX 0107, ACCOPTUMEHT OJt07 U3 phIOBL. PeyHas u Mopckas pwida.
Priba MecTHBIX BoOmOeMOB. ParmoHanbHOE HCIOIB30BaHUE PBHIOHBIX PECYPCOB.
[IpaBuiio moBeIeHHS HA BOJOEMAX.

Tema 11. Japsr mopsi.

CpenoOHble MOpCKME pacTeHusi W SKMBOTHbIC. [loip3a MOPCKHX MpPOAYKTOB
nuTaHus. PasHoo6pasue 6o, MononeduuuT n gapst Mops.

Tema 12. Kynunapnoe nyremiectsue no Poccun.

KynunapHble Tpaauuu Kak 4acTh KyJabTypbl Hapoaa. [IpoayKTel nuTaHus BYEpa U
ceronns. TpanunroHnHbple 011012 B OyAHU U TTPa3THUKH.

Tema 13. UTo MOXHO MPUTOTOBUTH, €CIIH BHIOOP MPOIYKTOB OIPAHUYEH.

brrona u3 kaprodens. biroga u3 kanyctel. biatoga u3 MopkoBu. bitoa u3 cBEKIIHL.
MyuHbie u3genus.

Tema 14. Kak npaBuiibHO BECTH Ce0sl 32 CTOJIOM.

[IpaBuiia cepBUPOBKHU Mpa3aAHUYHOTrO cToja. [IpaBuiia moBeaeHuUs 3a Mpa3JHUYHBIM
crosioMm. [IpoBenenne noMaHUX Npa3IHUKOB.

[T momymne

(34 yaca 1 ygac B HezenO)

Tewma 1. 310poBBE — 3TO 340pPOBO.

310pOBbE — BaXKHEMIIIAs YeTOBEYECKAs LICHHOCTh. POJIb yenoBeka B COXpaHEHUU U
YKPEIJIEHUH COOCTBEHHOrO 310pOBbA. OpraHuzanusi paloOHAIBHOTO NHTaHUS
YUAIIHXCS.

OueHka onpenesieHHs] XapakTepa CBOEro nutaHusl. YepThl XapakTepa U 30pOBbsI.
YkpemeHue 310poBbs. PexxuM NMUTaHWS W €ro BIWSHUE HA 3J0pOBbe. BnusHue
o0Opa3za >KM3HU Ha 3I0pOBbE YesioBeKa. Pairion nutanus u pusnveckasi akTUBHOCTD.
I'mnonuunamus.

Tema 2. IIpoayKkTsl pa3Hble HYKHBI, IPOAYKThI Pa3HbIC BaXKHBI.



[IpoaykThl mUTaHKWs U MUTATENIbHBIE BellecTBa. benku, kupsbl, yriaeBoasl. bA/IbL
[MumeBsie ng00aBkM: TMOJB3a U Bpeld. MuHepanbHbie BemiecTBa. (CTeneHb
3HAYMMOCTH MPOAYKTOB NMUTaHUsA. Paninon nutanus Bo Bpemsi 6oae3nu. Hapyienue
oOMeHa BeIlEeCTB - AHOPEKCUSI, O)KUPEHHE.

Tema 3. Pexum nutanusl.

Ponp pexxuma nutanus s 370pOBbs yenoBeka. Opranuzanus pekuMa MUTaHUS.
[InaHupoBaHKe HS U YYET pekuMa NUTaHusA. Pojab BUTAMHUHOB U MHHEPAIbHBIX
BeIlIeCTB. PexxuM nuTaHus MIKOJIBHUKA B IEPBYIO U BTOPYIO CMEHY. Pacnipenenenue
KJIOPUHHOCTH CyTOYHOTO palmoHa. Biausinue Bosibl Ha 0OMeH BemecTB. Hanmutku u
HACTOU JIJIA 3JI0POBBA.

Tema 4. DHeprus nuuy.

[Tuia — ICTOYHMK SHEPTUM [IJI1 OPraHru3Ma. JHEPreTUUecKasi IIEHHOCTh NPOTYKTOB
nutanus. COOTBETCTBUE MUTAHUS BECY, POCTY, BO3pacTy, 00pa3y KU3HU YeJoBeKa.
BiusiHue nuTaHus Ha BHEIIHOCTH Yea0BeKa. [IumieBbie BOoJIOKHA.

Tema 5. I'ne u Kak MBI €JUM.

[IpaBunia TUrMeHpl NMHUTaHUS BHE JOMAa. 3aBEJCHUS OOIIECCTBEHHOTO IHTAHMS.
[IpaBuna moBefeHHMs B MecTax oOOIIeCTBeHHOro muTanus. [IpenmyiiecTBa
MOJTHOIIEHHOT 0 NUTaHus. Bpen nutanust «BcyxoMsaTky». [lepekyc. Mcnonb3zoBanue
B MUTAHWM HE3HAKOMBIX MPOTYKTOB.

[IpaBuna BbIOOpa TPOAYKTOB IS JJIUTEIBHOTO Toxoja. I[IpaBuna XxpaHeHHs
IPOIYKTOB NUTaHus. ONacHOCTh HEKAaUYE€CTBEHHBIX IPOYKTOB, IEPBasi MIOMOILb IPH
OTpaBJICHUMU.

JXeBarenbHble pe3UHKU: MTpaBUiIa YIIOTPEOICHUS.

Tema 6. Tbl — moKkymnaTes.

Buner Toproseix npeanpusatuid. [IpaBa u o6s3anHOCTH nokynartens. Mapopmanms
Ha YIakoBke — ymed ee uurtath. CpoKk M MpaBWia XpaHEHHS MPOAYKTOB.
[IpoGnemHbIe cCUTyaluu TPH MOKYIIKE MHUIIEBBIX MPOAYKTOB U IMYTH UX PEIICHUS.
BexMBOCTh — MpU3HAK KYJIbTYPHOI'O MOKYIATENS.

Tema 7. Tol roTOBUIIIBL CEOE U APY3HIM.

[Tpurorosnenue nuimu goma. [IpaBuna 6e3onacHoro nopejaeHus Ha KyxHe. [IpaBumna
0e30macHOr0 MOBEACHHS C DJEKTPUYECKUMHU M Ta30BbIMH Tpubopamu. [Ipasuiia
UCIIOJIb30BaHUSl KYXOHHOTO 00opyaoBaHus. HaBbIKM NpPUTrOTOBJIEHUS MUIIM.
[IpaBuna ostukera. Kynbrypa mnuranus. OOS3aHHOCTH TOCTS M XO3SUHA.
[TpurotoBnenne camatoB. OdopmieHne u cepBUpPOBKa cTojda. PammonanpHOE
pacnpeneneHue BpeMeHH Ha KyxHe. KyJIuHapHbIe CEKPETHI.

Tema 8. KyxHu pa3HbIX HApOJIOB.

3aBUCUMOCTh HAIMOHATBHOW KYXHH OT (PU3UKO-TeorpaduyecKoro MOJOKCHHUS.
Ponp HalmoHaNbHBIX KYXOHb B OOECIIEUEHHH IMOJHOLICHHBIM MUTAHUEM KUTEIEH
TOM WIM WHOM MECTHOCTH. HalmoHanbHbIE KyJIMHApHBIE TPaAuLUM U KYJIbTypa
Hapoaa. Tpaguuuu mocToB. be3omacHOCTh mpueMa MUY C HETPAAWLIMOHHBIMU
KoMrnoHeHTaMu. OcoOeHHOCTH OQOpMIIEHHS] TOTOBBIX Onto7. PexuMm nutaHus
pa3HbIX HAPOJOB.

Tema 9. KynunapHnas uctopusi.



Hcropus KynmnHapuu — 4acTh MCTOPUH KyJIbTYpHl 4eJIoBeyeCTBA. Tpamuuuu u
KyapTypa nutanus. Kynunapnas nureparypa. Kynunapuele tpaguuun JIpeBHEro
Erunra, Ipesnen I peunn, JpeBero Puma, CpenHeBEKOBbS.

Oxorta. Pri6onoBcTBO. CobuparenscTBo. Crienuu.

Hcropus n3rotoBiaeHus MOCYbI.

Tema 10. Kak nurtanuces Ha Pycu u B Poccun.

Kynunapuu Ha Pycu: o6b1uan u tpagunuu. Pycckas HaunoHanbHas Kyxas. Mcropus
pycckoro crona. Ilopsinok nomauu 6iro1 Ha cton. TpaaunmoHHas pycckas Mocyna.
TpaguuuoHHBIE pycCKUe HanmuTKU. [IpaBuiia TPUIOTOBICHUS IHUILU B PYCCKOH
neun. Pycckue npasociaBHble pasgHuku: Macienuna, [lacxa.

Tema 11. Kynunapust u tBopuectBo. Kynunapus — cdepa xusnu. Kynunapus u
xuBonuck. Kynunapus u myssika. Kynunapus u nureparypa.

3. TemaTnuyeckoe NJIAaHUPOBaHUE € ONpe/e/ieHHeM OCHOBHBIX BU/10B
BHEYPOYHOI1 1eATeJIbHOCTH YYAIIIMXCH

Ne/ | Pazgennl Kosmuecr | OcHOBHBIE BU/IbI BHEYPOYHO 1eATEI1bHOCTH
Ne NporpamMMbl | BO 4acCoB

u TeMblI 1 rox 2ron 3 ron

Y4eOHbIX

3aHATHI

| Mmogyab

Ecimu xouews | 2 becena TectupoBanue CroxeTHO-

OBITH 3/10pOB pouieBas urpa <«
IIPOBOXKY
3apAOKY»

Camrle 5 Urpa - ob6cyxnenue | CrookeTHO - | becema, ureHue

IIOJIE3HBIE «3aKOHBl  INIUTaHUA»; | pojeBas  WIrpa | pacCKa3oB.

IIPOTyKThI urpa - uHcueHupoBka | «PasHouserHeie | becena, peumenue

«B xade»; urpa «Hem | croiib», KpOCCBOpAA.
HE CTOMUT JACIUTBCS»; | AMHAMUYECKas
MOJEIIUPOBAaHUE urpa «lloesm».
CUTYaluH. becena,

CIOXKETHasi urpa

«Bpemena

roJiay.

VY 1iuBUTENBHEI | 2 Paccka3, pabGotra B | Tecr, urpa Pabota B

e paboueil TeTpaay. paboueit

MpeBpanicHus «3aKOHBI TeTpajH.

MIIPOXKKA NUTaHUS», Urpa

« Jlockaxu
MIOCJIOBUILY».




N3 gero Bapsr TectupoBanue, TectupoBanue, | TectuposaHue,
Kalllli ¥ Kak Oecena. Oecena. Oecena, KOHKYpC
cenaTh Kaury «KareBapy.
BKYCHOI Urpa «3naToxu» Bukropuna
«Y3Hail
MIPOU3BENICHUEY;
ITnox  oben, Urpa «Cobepu | CroxkeTHO- Bcerpeua co
ecmu  xyeba HOCJIOBUILY». poieBas  wWrpa | IIKOJIbHOM
HET HNucuenupoBanme «3a 00egoM». MEJICECTPOH,
ckaszku «Konocok» Oecena.
Bpems  ectb becena. PasyuuBanue | becena. becena.
Oynouku necan «Krto macércs | Konkypce [Ipesentanus
Ha nyry» (cmoBa lO. | «3HaTokm «Y ITMBUTEIILHOE
UepHbIx, MY3bIKa | MOJIOYHBIX MOJIOKOY
A.ITaxmyToBOoH MPOITYKTOBY
[Topa Bbecena. Bbecena. becena,
y’KUHATh AHKETUPOBaHHUE.
Urpa «O0bscHsikuy. | Urpa
«O0psacuskny, | Urpa —
KOHKYpC COpEBHOBaHUE
PUCYHKOB «to u BO

«bytepbpon ms
YIKUHAY.

CKOJIBKO MO>XHO
€CTb».

Ha Bkyc wu
LBET
TOBapHUIILEH
HET

[TpakTuueckas paboTa
o rpymnmnam
«[IpurotoBs 611010%.

becena, urpa

« Oyt BKyC».

[IpakTnyeckas
pabora 1o

rpynmnam
«lIpurotoBb
OJIFO1O.

becena, urpa

« OuryTu BKYC».

[IpakTnueckas
pabora 1o

rpynmnam
«IIpurotoBb
OJIF0 IO .

becena, urpa

« OnryTu BKyC».

Kak yronuts
KaKITY

Urpa - nemoHcTparms
«Kax rotoBsT coxn»

Konkypc -
Jerycranus
«Taxon
apoMaTHBIN
yai», IpaBuia
YacTIUTHS.

«Takoi
apoMaTHBIN Yaii»,
IIpaBuJIa
YacCTIUTHS.

IIpocmotp
NIPE3CHTAIHH,
Oecena.




10.

Y10 nmomoraer

AnkerupoBanue « Yto

HUrpa  «MeHro

Hrpa «MeHr0

OBITh S eM», CIIOPTCMEHAY, CIIOPTCMEHA.

CHIIBHEIM U

JIOBKUM Oecena. Oecena. Bcerpeua co
CIIOPTCMEHAMHU
IIIKOJIEL.

11. | OBomwy, ITo3nakomuth co | Ilo3HAKOMHUTE CO
STOJIBI i 3HAYCHHUEM 3HAYCHUEM
bpyKTHI - Ilo3HakoMuTs CO | BUTaMUHOB U | BATAMUHOB 51
BHTaMHWHHEBIE 3HAYCHUEM BUTAMMHOB | MUHEpPaIbHBIX MHUHEPaJIbHBIX
IIPOIYKTEI u MHUHCPAJIbHBIX | BerecTB B | BEIIECTB B XKU3HU

BCIICCTB B JKM3HHM | )KM3HU YeJI0BEKa.
denoBeka.  KoHKypc | yenosexa. Konkypc
3araJiox, urpa | Konkypc 3arajiok, urpa
«Otragaii Ha3BaHUE», 3arajox, urpa «Otramai
TEMATUYECKOE «OTtraman Ha3BaHHUE,
pucoBaHue. Ha3BaHHE, TEMATHICCKOE
Bukropuna «OBommu | tematuyeckoe PHCOBaHHE.
Ha oroponae». pHUCOBaHUE. Bukropuna «
Bukropuna « | OBomu Ha
Pacckas,  1mpocMOTp | Opomu Ha | OTOPOJIE».
MpE3EHTAIIUH. oropoe».
3HaKOMCTBO c Pacckas,
HCCIIeIOBATEIIECKOM Paccka3s, MPOCMOTP
pa60T0171 « ButamMuHEbI- IIPOCMOTP IIpEe3CHTAlNM.
KJIaZlesb  3I0POBB». | mipe3eHTalUH. 3HaKOMCTBO C
CopesHoBaHHEe  TPEX | 3HAKOMCTBO C | MCCIIEIOBATEIIBCK
KOMaH[I «OBomy, | yecnemoBaresnbe | Oif paboToit  «
Arobl ¥ QPYKTBD). | koif paboToif « | BuramumbI-
NHcnennpoBKa CKa3ku | BuraMuHbI- KJIaJI€3b
« Penkay. KJIaaes3b 3I0POBbSY.
310POBbSI». CopeBHOBaHUE
Konkypc wacTymek u | Copepnosanne | Tpéx KOMaH/I
MHHH-CTHXOB. TpEéX KoMaHj | «OBOIIY, SATOJBI
«OBomy, STOABI | U bPYKTBD).
u bpykTh». | MHCIIEHHMpPOBKA
NucuennpoBka CKa3Kku « Pemnkay.
cKa3ku « Pemkay.
Konkypc
Konkypc 4acTylIeK u
YacTylIeK 1 | MUHH-CTUXOB.
MHHH-CTHXOB.

12. | IIpa3gauk [IpocmoTp [Ipocmotp [Ipocmotp

310POBBSA MYIbTOUIBMA. MYyIbTHUIBMA. MyIbTHUIBMA.
CroxeTHO-poJieBast Cr0KeTHO- C10KeTHO-
urpa « Ilpa3mHuk B | pojieBas Wrpa « | pojieBasi Urpa «
nomey». PabGora mo | Ilpazguux B | [Ipa3nuuxk B

nome». PabGora

nomMey. Pabora o




rpynnaM « MeHro s

[0 Trpynmam «

rpynmnam « Mento

pa3IHUKA. Memto JUTSL | JUIS TIpa3IHUKAY.
Mpa3IHUKA.
Bcero 34 yaca
Il moayan
[apaiite 2 becena, becena, becena,
TMO3HAKOMHUMC AHKETHPOBAHHE, AHKETHPOBAHUE, | aHKETHUPOBAHHUE,
st/ tectupoBanue. Urpa | TectupoBaHue. TECTUPOBAHUE.
«Kak? I'me? Korma?», | Urpa «Kaxk? | Urpa «Kax? I'ne?
YTEHHE 10 POJISIM. I'me? Korma?», | Korna?», ureHue
YTEHUE 0 | TI0 POJISIM.
POJISIM.
Uz qero | 2 [IpocmoTtp  dunbma, | [IpocmoTtp [TpocmoTp
COCTOHWT Hara oecena. Urpa «Tpernii | punsma, Oecena. | punbma, Oecena.
MHLIA mumHu», wurpa  « | Urpa  «Tpernit | Urpa  «Tpernit
Mento CKAa30YHBIX | JUIIHUIY, Wrpa | JUIIHUINY, UTpa «
repoeBy. « Menio | Mento
CKa304YHBIX CKa304YHBIX
TepoeBy. repoeB».
Uto HyxkHO | 3 Bbecena. IIpocmortp | becena. becena.
€CTh B pa3HOE MpEe3EHTALNH, [TpocmoTp [IpocmoTp
BpeMsi rojia bunbma. Konkypc | npesenranuu, Mpe3eHTAIHH,
«Moe MEHIO», | (puiIbMa. dunpMma.
npaktuueckas pabora | Konkypc «Moe | Konkype «Moe
«Moii HalTMTOKY. MEHIOY, MEHIOY,
MpaKTHYecKas MpaKTHYecKas
pabora  «Moii | paboTa «Moii
HAITUTOK. HAITUTOK.
Kaxk 3 becena, becena, becena,
MIPaBUIIHHO AHKETUPOBAHHUE. AHKETUPOBAHUE. | AaHKETHUPOBAHUE.
IIUTAaThCA, Cnoprusssiii KBH. CnopTuBHbIN CnopTuBHbBIN
€CJIM  XOYelllb KBH. KBH.
3aHUMAThCS becena.  Ilpocmotp
CIOPTOM IMMPpE3CHTallHu, Becez[a. Becena.
¢dubMa. Konkypc | IIpocmotp IIpocmotp
«Moe MEHIO», | IPE3EHTaluH, MPE3EHTAalINH,
npakTuyeckas paboTa | puiabma. ¢dunbMma.
«Moli HalIUTOKY. Konkypc «Moe | Konkypc «Moe
MEHIO, MEHIO,
MpaKkTUYeCcKast MpaKTUYEeCKast
pabora  «Moii | paboTta «Mon
HaIUTOK. HAaIUTOK.




I'me wu kax becena ¢ snementamu | becena ¢ | becena c
TOTOBSIT MUIILLY MOJIEIUPOBAHUS. AJIeMEHTaMu AJIeMEHTaMu
DKCKypCHst B | MOJICTTUPOBAHUS. | MOJCIUPOBAHUS.
IIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO. | DKCKYPCHS B | DKCKypcus B
Bukropuna « YTO | LIKOJBHYIO LIKOJIBHYIO
TaKO€ XOPOIIO U YTO | CTOJIOBYIO. CTOJIOBYIO.
TaKO€ IIJIOXO». Buxkropuna « | BukropuHna « Urto
Yro TaKO€ | TAKOE XOPOUIO U
XOpOIIO W YTO | 4TO TaKoe
TaKOE TIOXO0». TIJI0XO0Y.
Kak becena ¢ snementamu | becena c | becena c
MPaBUJILHO JIEMOHCTpAITUH. AJIIeMEHTaMu AJIIeMEHTaMuU
HaKpBITh CTOJI Cro)KeTHO - poJieBas | IEMOHCTpPAlUU. | JEMOHCTpPAIIHH.
nrpa «K Ham npummm | CroxKeTHO - | CroxeTHO -
rocTuy», mpaktudeckas | posiesas urpa «K | ponesas urpa «K
pabota «CepBHpOBKa | HaM MPUIILIIA | HAM MIPHIILTA
CTOJIa», KOHKYPC « | TOCTW», TOCTH,
Canderoukay. MpaKTHYECKast MpaKkTUYeCcKast
pabora paborta
«CepBupoBKa «CepBHUpOBKA
CTOJIa», KOHKYPC | CTOJa», KOHKYpC
« Canderouray. | « Canderoukar.
birona u3 [TpocmoTp  dumnbma. | IIpocmotp IIpocmotp
3epHa OtraapiBaHue bunbMma. ¢dunpMma.
3arajok. Urpa - | OtragpiBanue OtraaniBanue
KOHKYpPC 3aragok. Urpa - | 3aragok. Urpa -
«Xnebonekn». YTeHne | KOHKYpC KOHKYpPC
u obcyxaenne | «XyeOormeKn. «X1e0oIeKny.
pacckaza « Mwumkuna | Yrenue u | Urenue u
Kallla», BAKTOPHHA. obOcyxaeHue obOcyxaeHue
pacckasa « | pacckaza «
MunikuHa MurmkuHa
Kalay, Kalay,
BUKTOPUHA. BUKTOpPHHA.
Momnoko u AHKETHpOBaHHUE, AHKeTHUpOBaHuE, | AHKETUPOBAHUE,
MOJIOYHEIE Oecema, TecTupoBaHue. | Oecena, Oecena,
MIPOJYKTHI DKCKypCHsl B Mara3uH. | TECTUPOBaHUE. TECTUPOBAHUE.
Urpa - uccnepoBanue | DKCKypcHs B | DKCKypcus B
«9T10  ynuBuUTENbHOE | MarazuH. Urpa - | marazun. Urpa -
MOJIOKO. UCCIe10BaHUE HcCIIe10BaHue
«310 «310
OtranpiBanue YAUBHUTEIILHOE YAUBUTEIILHOE
3araJiox, pabota | momoko. MOJIOKOY.
TBOPYECKOI
MacTepckoi (tutakatel, | OTragpiBanue OtraapiBaHue
OYKJIETBI). 3arajiok, paboTta | 3arajok, paborta
TBOPYECKOHN TBOPYECKON




MacTepCKOU MacCTEepCKOU
(rutakatsl, (rutakaTsl,
OYKJIETBI). OYKJIETHI).
9. Yro MOXHO becena ¢ snemenramu | becena ¢ | becena c
€CTb B [I0X0/JIE JEMOHCTpALUH. 3JIEMEHTaMU AJIEMEHTaMU

[IpocmoTp JEMOHCTpAlUM. | JEMOHCTpPALMH.

Ipe3eHTalHH, urpa | [Ipocmotp [TpocmoTp

«IloxonHas Ipe3eHTalHH, IIpe3eHTalUH,

MaTEMaTHKa. urpa «lloxonnas | urpa «Iloxonnas

DKCKypcHs B JIEC. MaTEeMaTHKa. MaTeMaTHKa.
OKCKypcust B | DKCKypcus B Jiec.
Jec.

10. |Yto wu Kak Bbecena c | becena c | becena C
MO>KHO JEMOHCTpPAIUEH. JIEMOHCTpAMEN. | IEMOHCTPALUEH.
IIPUTOTOBUTH Konkypc pucynkoB «B | Konkypc Konkypc
U3 PHIOBI MOJIBOJTHOM IIapCTBE». | PUCYHKOB «B | pucyHkoB «B

Konkypc mocnoBuil u | H0JABOAHOM M10/IBOJTHOM

MIOTOBOPOK. LApCTBE». L[apCTBE».
Konkypc Konkypc
MOCJIOBUI] U | IOCJIOBUI] u
MIOTOBOPOK. MIOTOBOPOK.

11. | Tapsl mops Bukropuna « B roctsix | Buktopuna « B | Buktropuna « B
y Henryna», | roctsax y | rocTax y
npe3enTanus. Pabora ¢ | Henrynay, Hentynay,
SHUUKIONEIUAMU. TBO | Mpe3eHTanus. MIPE3CHTALUS.
pueckas padora. PaboTta c | Pabota c

SHUUKJIONEIUSAM | SHLMKIONEIUSIM
u. TBopueckas | u.  TBopueckas
pabora. pabora.

12. | Kynunapuoe 3HAKOMCTBO ¢ | 3HaKOMCTBO € | 3HAKOMCTBO c
MIyTEIIECTBUE KYJIMHApHBIMHU KYJIMHapHBIMU KYJIMHapHBIMU
o Poccun U3/IaHUSIMU. Y CTHBIA | U3IaHUSMU. W3/IaHUSIMU.

KypHaJI « 3a CTOJIOM | YCTHBIM JKypHaJ | YCTHBIM KypHai
o CTpaHMLaM | « 3a CTOJIOM IO | « 3a CTOJOM IIO
uctopun».  KoHkypc | cTpanuiiam CTpaHuLaM
IIPOEKTOB « | ucropum». HUCTOPUM.
Kynunapuseiii  riobyc | Konkype Konkypc
Pycu». IlpakTnueckas | IpoeKkToB « | IPOEKTOB «
pabora. Kynnnapuslit Kynunapusiii
robyc  Pycm». | rmobyc  Pycu».
IIpakTrueckas IIpakTrueckas
pabora. pabora.

13. |UYro MOXHO Konkypc xynunapssix | Konkype Konkypc
MIPUTOTOBUTb, OykieroB. [lerycranus | KyJaMHapHBIX KYJIMHapHBIX
€clii  BBIOOD MYUYHBIX U3JEJINH. OYKJIETOB. OyKIJIeTOB.
IIPOJIyKTOB Jerycranus Jerycranus
OTpaHUyEH MYYHBIX MYYHBIX

U3JICIIUN. U3 JICIIUN.




14. | Kak 1 becena ¢ snementamu | becena ¢ | becena c
MPaBUIJILHO JIEMOHCTpALIHH, AJIeMEHTaMu AJIeMEHTaMu
BecTu cels 3a YTEHUE JIUTEPATYypHl. | JEMOHCTPALMH, | JIEMOHCTpAIUH,
CTOJIOM Cro)keTHO - poJieBasl | UTEHUE YTEHUE

urpa « O 3acTOJILHOM | JIUTEPATYPHI. JTUTEPATYpPHI.
HEBEXKECTBEY. CroxeTHO - | CroxxeTHO -
poneBasi urpa « | ponesas urpa « O
O  3acTOJIbHOM | 3aCTOJILBHOM
HEBEXKECTBEY. HEBEXKECTBEY.
Bcero 34 gaca
111 moxysb
1. 3nopoBee  — | 1 becena. TectupoBanue. | [IpocmoTp
3TO 3JI0POBO AHKETHpOBaHUE. CocraBiieHue JIOKYMEHTAJIHHOT
[IpakTrueckas paboTta | pexxuma 0 ¢dunpMma.
«lBeTuk — | muTaHUA s | becena.
CEMHUIIBETHK)). neren ¢ | CocraBieHue
TectupoBanue. aKTUBHOU MEHIO st
JIBUTATEIHHOMN IIKOJBHOM
JIEATEIIbHOCTBIO | CTOJIOBOM.
u ¢ | Becenbie cTapThi.
MaJIOTOABUKHBI
M oOpazom
KU3HU.

2. [TpoaykThI 2 becema. PaGora B | TBOpueckas [TpakTuueckast
pasHbIe paboueii TeTpaau. | pabota pabora
HYXHBI, [Ipesentanms. Pabora | «[ToGeaum «CocraBieHue
MIPOJTYKThI ¢ Terpaabto. Urpa | Gone3Hb cOoOCTBEHHOM
pasHblie «Tpernit  JTUIIHUNY. | TPOAYKTAMU. MTUPAMHU/IBI
BaYKHBI [Tpaktuueckas pabota | [locnmoBumbl ¥ | MUTAHUNY.

«Hamm MIPOJIYKTHI | IOTOBOPKHU o | [Ipocmotp
NUTaHUS W THIIEBbIE | IPAaBUILHOM JOKYMEHTaJIbHOT
T00aBKM. MATaHUH o ¢uibMa.
3. Pexum 1 Becena. [Ipe3enranus. Urpa-
MATaHUS TectupoBanue. Pabota | Urpa «Otragaii | neMmoHCTpaius
c JUIaKTUYECKUM | Ha3BaHUE. «U 3 yero roToBAT
MaTepUaIIOM. Urpa- COKI». Urpa
COPEBHOBAHUE «erycramnus
«BuraMHUHHBIN MHUHEPaIbHON
KAJIEUJJOCKOI». | BOJBI».

4. DHeprus 5 becena. Pabora B | [IpakTnueckas VYcTHBIN KypHaI.

MHALIHA paboueit TeTpaau. | pabota HUrpa «Yrapan-
Urpa-copeBHoBaHME «CoOTBETCTBUE | Kay. Urpa
«Pa3noxu mpoayKThl | pocta U Becay. | «CoBeThI
Ha pazHouBeTHbie | Urpa «CoBbl U | XO3SIOMIKWY.
CTOJIBD». YKaBOPOHKI».




I'ne u xak mMb1 becena, IIpocmoTp Bcerpeua co
eauM TECTUPOBAHUE. IIpe3EHTaLHH, IIKOJIBHOM
TectupoBanue becena. Urpa « | meacectpoi,
ydaluxcs. Urpa | Boibepu U3TOTOBJICHUE
«IIomoru He3naiike». | IpOIyKTHI, namaTtku.  Urpa
cobepu «Jlerycraropy,
PIOK3aK». BBIITYCK
Kpoccsopa. LIKOJIBHOM
HUrpa- ra3ersl
o0cyxIeHue,
paboTta c
JTUIaKTUYECKUM
MaTepUaIOM.
Te1 - becena, BupTyaibHOE | DKCKYpCHS B | becena,
MOKYTIaTeNb IyTENIeCTBHE 1O | MPOJOBOJILCTBEH | 3HAKOMCTBO c
TOPrOBBIM HBIM Mara3zuH naMsTKaMu,
MPEANPHUATHSIM. paboTa B paboueit
TeTpaju.
CroxxeTHo-
poJieBast urpa
«Mpl wmaeM B
Marasus.
ThI TOTOBUIIIBL becena. CroxeTHo- BuptyanbHoe
cebe u TectupoBanue. ponesas urpa «K | myremectsue 1o
IPY3bsIM N3rotoBnenue HaM NPUILIN | PECTOPAHAM.
aMATOK. TOCTH.
Cutyanmonnass wurpa | [locuaenku  3a [Tpasaauk
«lToxxap Ha KyXHE». | KpYIJIbIM «KarycTHHK».
[Ipocmotp CTOJIOM.
npesentauun.  Tect. | [IpakTuyeckas
Kpoccsopa. paboTta
«Omnpenenu BKyC
MIPOJTYKTa».
Kyxuun Buptyansnoe PosmeBass  wurpa | becena co
pa3HbIX MyTELIECTBUE. «Pycckas CBSIILICHHUKOM.
HapoJ0B DKCKypcHst B | Tparmesay. N3roroBnenue
MULLEPUIO. Pycckast cka3ka | KyJuHapHOTO
Okckypcuss B cymu- | «Bepiiku U | KaJleHJapsi.
6ap. YCTHBIN XypHaj. | KOPEIIKW». Kpyrneiii  cron
Bupryansnoe BupryanbHoe «CTapuHHBIN
[IOCELICHUE YyMa. IyTENIECTBUE HA | pELEnT».
Kagkas.
Kynunapnas becena. [Ipocmotp | Kpoccsopa. CroxxeTHo-
HCTOPHUS IIPE3ECHTALMH. 3HAKOMCTBO  C | pojeBas urpa
BupryansHbie KYJIMHapHBIMU «Tpaktup
MyTEeUIECTBUS. KHHUTaMH. «310pOBBE.

YreHue "u




o0CcyxIeHue

XYyJI0)KECTBEHHOU
JIUTEPATYPHI.

10. | Kak nuranucs | 2 ITo3snakomuts nmereit ¢ | Ilocemenue [Ipa3znuuk
Ha Pycu u B TpaJuLIMOHHBIMU palioHHOTO
Poccun peuenramu kpaesenueckoro | «Pycckoe

NPUTOTOBIICHHUS OIIOZ | My3esl. YaCIUTHEY.
pycckoii BricTaBka « | IIpocmoTp
HallMOHAJIbHOM KYXHU | YTOJIOK JOKYMCHTAJIbHBIX
(mo  KpaeBeAUECKOMY | KPECTbSIHCKOU reMOB.
MaTepuany). 130bD».

11. | HeoObrunoe 1 Pa6ora c| Urpa «Yrapan | [Ipa3naux
KYJIMHapHOE JMIaKTUYECKUM necHio».  ban- | «AnnetutHas
MyTELIECTBUE matepuaioM. Koukype | mackapa. CTpaHay

PHUCYHKOB. bpeliH-puHr
«JInteparypHas
MO3auKay.
Beimyck
OyKJIETOB, MHUHH-
CIIPAaBOYHHUKOB.
Bcero 34 yaca




