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РЕЖИМ РАБОТЫ  

ОБЛАСТНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «БИРЮЧЕНСКАЯ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» (начальные классы) 

на 2023-2024 учебный год 

1. Количество классов-комплектов: итого – 15 

 

Уровень начального общего  

образования 

1-х – 4- по обновлённому ФГОС НОО 

2-х – 3- по обновлённому ФГОС НОО 

3-х – 4- по ФГОС НОО 2009 

4-х–  4-по ФГОС НОО 2009 

Всего: 15 

 

2. В режиме 5-дневной недели обучаются: 1-4 классы 

 3. Сменность: 1 смена  

 4. Начало учебных занятий: 8.30 

 5. Продолжительность уроков: 2-4 классы - 45 мин.; 1–е классы – 35 

минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь – май). 

 6. Расписание звонков: 

Расписание звонков для учащихся 2-4 классов 
1. 8.30 - 9.15             4. 11.30 - 12.15 

2. 9.30 – 10.15           5. 12.30 – 13.15 

3. 10.30 – 11.15 

Расписание звонков для учащихся 1 – х классов (сентябрь-октябрь) 

8.30 – 9.05 – 1 урок 

9.05 – 9.15 –  перемена 

9.15 – 9.50 – 2 урок 

9.50 – 10.30 – динамическая пауза 

10.30 – 10.40 –перемена 

10.40-11.15-3 урок 

по понедельникам: 

«Разговоры о важном»: 08.30-08.55 

08.55-09.05-перемена 

1 урок: 09.05-09.40 

динамическая пауза:09.40-10.20 

10.20-10.30-перемена 

2 урок 10.30-11.05 

11.05-11.15-перемена 

3 урок :11.15-11.50. 

Расписание звонков для учащихся 1 – х классов (ноябрь-декабрь) 

8.30 – 9.05 – 1 урок 

9.05 – 9.15 –  перемена 

9.15 – 9.50 – 2 урок 



9.50 – 10.30 – динамическая пауза 

10.30 – 10.40 –перемена 

10.40-11.15-3 урок 

11.15-11.30 –перемена 

11.30-12.05- 4 урок 

по понедельникам: 

«Разговоры о важном»: 08.30-08.55 

08.55-09.05-перемена 

1 урок: 09.05-09.40 

09.40-09.50-перемена 

2 урок 09.50-10.25 

динамическая пауза:10.25-11.05 

11.05-11.15-перемена 

3 урок :11.15-11.50. 

11.50-12.05-перемена 

12.05-12.40-4 урок 

Расписание звонков для учащихся 1 – х классов (январь-май): 

8.30 – 9.10 – 1 урок 

9.10 – 9.20 –  перемена 

9.20 – 10.00– 2 урок 

10.00 – 10.40 – динамическая пауза 

10.40 – 10.50 –перемена 

10.50-11.30-3 урок 

11.30-11.50 –перемена 

11.50-12.30-4 урок 

12.30-12.40-перемена 

12.40-13.20 -5 урок 

7. Продолжительность учебного года: (минимальная)  

1 класс – 33 учебные недели 

2- 4 классы -  34 учебные недели  

8. Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2 

класса, в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий, является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

        9. Школа работает с 07.45 до 18.00 

 

Режим дня для обучающихся 1-х классов (сентябрь-октябрь) 

Время Вид деятельности 

07.45 приём детей 

07.55 зарядка 



Время Вид деятельности 

08.05 завтрак 

08.30-09.05 1 урок 

09.05-09.15 1 перемена 

09.15-09.50 2 урок 

09.50-10.30 динамическая пауза 

10.30-10.40 2 перемена 

10.40-11.15 3 урок 

11.15-11.50 прогулка 

11.50-12.05. обед 

12.05-12.30. перерыв 

12.30.-12.55. занятие внеурочной деятельности 

12.55.-13.15. перерыв 

13.15-13.40.//14.00. занятие внеурочной деятельности //занятия 

дополнительного образования 

14.00.- 14.10. перерыв 

14.10.-  15.50. занятия дополнительного образования 

15.50-16.00 уход домой 

Режим дня для обучающихся 1-х классов (ноябрь-декабрь) 

Время Вид деятельности 

07.45 приём детей 

07.55 зарядка 

08.05 завтрак 

08.30-09.05 1 урок 

09.05-09.15 1 перемена 

09.15-09.50 2 урок 

09.50-10.30 динамическая пауза 

10.30-10.40 2 перемена 

10.40-11.15 3 урок 

11.15-11.30 3 перемена 

11.30-12.05 4 урок 

12.05-12.15 4 перемена 

12.15-12.35. обед  

12.35.-13.00. занятие внеурочной деятельности 

13.00.-13.25. перерыв 

13.25.-13.50. занятие внеурочной деятельности 

13.50-14.10. прогулка 

14.10.-15.50 занятия дополнительного образования 

15.50-16.00 уход домой 

 

Режим дня для обучающихся 1-х классов (январь-май) 

Время Вид деятельности 

07.45 приём детей 



Время Вид деятельности 

07.55 зарядка 

08.05 завтрак 

08.30-09.10 1 урок 

09.10-09.20 1 перемена 

09.20-10.00 2 урок 

10.00-10.40 динамическая пауза 

10.40-10.50 2 перемена 

10.50-11.30 3 урок 

11.30-11.50 3 перемена, обед 

11.50-12.30 4 урок 

12.30-12.40 4 перемена 

12.40-13.20 5 урок // перерыв 

13.30-13.55 занятие внеурочной деятельности//занятия 

дополнительного образования 

13.55-14.10. перерыв 

14.10.-14.35.// 

15.20-16.55 

занятие внеурочной деятельности //занятия 

дополнительного образования 

16.55-17.00 уход домой 
 

Режим дня для обучающихся 2-4-х классов 

Время Вид деятельности 

07.55 приём детей 

08.00 зарядка 

08.15 завтрак 

08.30-09.15 1 урок 

09.15-09.30 1 перемена (15 минут) 

09.30-10.15 2 урок 

10.15-10.30 2 перемена (15 минут) 

10.30-11.15 3 урок 

11.15-11.30 3 перемена (15 минут) 

11.30-12.15 4 урок 

12.15.-12.30 4 перемена (15 минут)//обед 

12.30-13.15 5 урок// прогулка 

13.15-13.45 прогулка 

13.45-14.10. внеурочная деятельность//доп. образование 

14.10-14.20. перерыв 

14.20.- 15.50. внеурочная деятельность//доп. образование 

15.50.-16.00. уход домой 
 

11. Расписание занятий внеурочной деятельностью (начало занятий и 

окончание занятий): 

в 1-х классах: начало - в 12.30, окончание -12.55// начало – в 13.25., 

окончание- 13.50. 



во 2-х классах: начало - в 13.45, окончание- 14.10 // начало – в 14.20., 

окончание – в 14.45; 

в 3-4-х классах: начало – в 13.45; окончание – в 14.25// начало - в 14.35., 

окончание- 15.15.  

в соответствии с СанПиН  п. 2.9.14. 

Нормативные документы 

 Учебный план ОГБОУ «Бирюченская средняя общеобразовательная 

школа», реализующего обновлённый   ФГОС НОО в 1-2 классах и ФГОС НОО 

2009 (с изменениями и дополнениями) в 3-4 классах в 2023 – 2024 учебном 

году, составлен на основе нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования» 

(зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

       4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 
образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 
ООО, СОО» (зарегистрирован 29.08.2022 № 69822). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 05.12.2022 г. № 1063 «О внесении изменений в Порядок организации и 
осуществления        образовательной деятельности по   основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от22 марта2021 г. № 115». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную      деятельность, и установления  предельного срока 

использования исключенных учебников». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 



08.11.2022 г. № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся      федеральных 

государственных       образовательных       стандартов       общего       
образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

 

10. Приказ МинобрнаукиРоссииот19.12.2014 №1598 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья». 

11.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления молодежи». 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования ОГБОУ «Бирюченская 

СОШ» является частью образовательной программы начального общего 

образования, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования (в 1-2 классах по обновлённому ФГОС НОО), с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план НОО ОГБОУ «Бирюченская СОШ» фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

При формировании учебного плана для 1-2 классов использован 

Вариант 1 ФОП НОО. Учебный план для 3-4 классов разработан на основе 

учебного плана основной образовательной программы начального общего 

образования и является преемственным с учебным планом 2022-2023 учебного 

года. 

   Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

        Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один 

раз в неделю - 5 уроков за счёт урока физической культуры. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему  баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 

4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 

2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном 

графике предусматривается     чередование     периодов     учебного     времени     

и     каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей  четверти. Учебные занятия для учащихся 2-4 

классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает       реализацию       индивидуальных       

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

   Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

  В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся разрабатываются индивидуальные учебные планы в порядке, 

установленном локальными нормативными актами ОГБОУ «Бирюченская 

СОШ». Реализация индивидуальных учебных планов для обучающихся с 

ограниченными возможностями, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой в соответствии с заключениями ЦПМПК/ТПМПК. 

     Обучение в 1-4 классах ОГБОУ «Бирюченская СОШ» осуществляется 

по УМК «Школа России».   

         В 2023-2024 учебном году в ОГБОУ «Бирюченская СОШ» четыре 

первых класса 1 «А», 1 «Б», 1 «В». 1 «Г» (общей численностью 90 человек) 

начинают обучение по обновлённым ФГОС НОО и ФОП НОО.   

 В 1-х классах исключается система бального (отметочного) оценивания. 

Реализация образовательных программ по учебным предметам с учетом 

«ступенчатого режима» осуществляется в соответствии с учебным планом, 

которым предусмотрена реализация образовательных программ обязательной 

части учебного плана, расписанием уроков на I четверть 2023/2024 учебного 

года, предусматривающим проведение уроков по всем учебным предметам в 

следующем количестве: 



- «Русский язык» - 32 часа 

- «Математика» -  24 часа, 

- «Литературное чтение» - 24 часа, 

- «Окружающий мир» - 10 часов, 

- «Изобразительное искусство» - 4 часа,  

- «Музыка» - 4 часа, 

- «Технология» - 4 часа, 

- «Физическая культура» -  16 часов, 

- «Естествознание. Азбука экологии»- 2ч 

Всего120 часов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 

В ОГБОУ «Бирюченская СОШ» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4-х классах по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся выбран учебный модуль 

«Основы православной культуры». 

При изучении предметов образовательной области «Иностранный 

язык (английский)» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана для 1-2 классов, обучающихся по 

обновлённым ФГОС НОО, включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура» 

      Обязательная часть учебного плана для 3-4 классов, обучающихся по 

ФГОС НОО-2009, включает в себя следующие предметные области: 

1.«Русский язык и литературное чтение»; 

2.«Родной язык и литературное чтение на родном языке» 



3.«Иностранный язык»; 

4.«Математика и информатика»; 

5.«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6.«Основы религиозных культур и светской этики»; 

7.«Искусство»; 

8.«Технология»; 

9.«Физическая культура» 

 

  В первом полугодии 1 класса предмет «Русский язык» представлен 

курсом «Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» – 

курсом «Обучение грамоте. Чтение». Систематическое изучение предметов 

«Русский язык» и «Литературное чтение» начинается во втором полугодии.  

При использовании «ступенчатого» режима обучения в первых классах в 

сентябре предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена предметами «Русский язык» (4 часа в неделю -обязательная 

часть (ОЧ) в сентябре-октябре). Всего 32 часа.  «Литературное чтение» (3 

часа в неделю) в сентябре-октябре. Всего 24 часа.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика», который изучается в 1-х классах в 

сентябре и октябре в объёме 3 часов в неделю. Всего 24 часа.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом «Окружающий мир» (1/0/1 часа в неделю в сентябре, октябре). 

Всего 10 часов. А также учебным курсом «Естествознание. Азбука экологии» 

(0/0/1 часа). Всего 2 часа. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 2 часа в сентябре и октябре 

поочередно).  Всего: «Изобразительное искусство» - 4 часа и «Музыка»- 4 

часа.  

Предметная область «Технология» в сентябре-октябре представлена 

предметом «Технология» (по 2 часа в сентябре, октябре). Всего 4 часа.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (2 ч в неделю в сентябре и октябре). Всего 

-16 часов.  

Итого в I четверти 2023/2024 учебного года в 1 «А», 1 «Б», 1 «В», 1 «Г» 

классах реализуется 120 ч. 

В ноябре-мае в 1-х классах предметная область «Русский язык и 

литературное чтение» представлена предметами «Русский язык» (5 часов в 

неделю - обязательная часть (ОЧ) «Литературное чтение» (4 часа в неделю 

- обязательная часть (ОЧ). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 1-х 

классах учебным предметом «Математика», который изучается в объёме   4 

часов в неделю (обязательная часть (ОЧ). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

в 1-х классах предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю (обязательная 

часть (ОЧ). 



  Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю-ОЧ) и «Музыка» (1 час в 

неделю- обязательная часть (ОЧ). 

Предметная область «Технология» представлена в 1-х классах предметом 

«Технология» (1 час в неделю- обязательная часть (ОЧ).  

Предметная область «Физическая культура» представлена в 1-х классах 

учебным предметом «Физическая культура» в объёме 2 часов в неделю (1 час 

в неделю в ноябре-декабре - обязательная часть (ОЧ)- в связи со «ступенчатым 

режимом»).  

Во 2-х классах предметная область «Русский язык и литературное 

чтение» представлена предметами «Русский язык» (5 часов в неделю - 

обязательная часть (ОЧ). «Литературное чтение» (4 часа в неделю- 

обязательная часть (ОЧ). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык» (английский) (2 часа в неделю обязательная часть 

(ОЧ). Во 2«Б», 2 «В» классах при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика», который изучается во 2-х классах в 

объёме   4 часов в неделю- обязательная часть (ОЧ). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» во 2-х 

классах представлена предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю- 

обязательная часть (ОЧ). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю во 2-х классах 

обязательная часть (ОЧ). 

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» (1 час в неделю во 2-х классах- обязательная часть (ОЧ).   

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю во 2-х классах). Для 

удовлетворения биологической потребности в движении обучающихся третий 

час занятий физической культуры проводится во внеурочной форме. 

  

В 3-4 классах предметная область «Русский язык и литературное 

чтение» представлена предметами «Русский язык» (5 часов в неделю: 4 часа 

в неделю - обязательная часть (ОЧ), 1 час - часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (ЧФ УОО), «Литературное чтение» (4 часа в 

неделю в 3-х классах- обязательная часть (ОЧ), 3 часа в неделю в 4-х классах - 

обязательная часть (ОЧ). 

В   3-4 классах предметная область «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» представлена предметами «Родной язык 

(русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)», которые 

изучаются в объёме 0,5 часа в неделю на каждый предмет. Реализуется в 

первом полугодии «Родной язык (русский)» в объёме 1 часа, во втором 



полугодии- «Литературное чтение на родном языке (русском)» в объёме 1 

часа. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык» (английский) (2 часа в неделю в 3-4 классах).  В 4 «Б» 

классе при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

человек.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика», который изучается в 3-4 классах в 

объёме   4 часов в неделю. 

 Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю в 3-4 классах).  

В рамках предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» осуществляется изучение одного из шести модулей учебного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» «Основы 

православной культуры» в 4-х классах в объёме 1 часа в неделю (всего 34 

часа) в течение всего учебного года с согласия и по письменным заявлениям 

родителей (законных представителей). При преподавании курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» используется отметочная система 

оценки, исключающая неудовлетворительную отметку, а также 

предполагается качественная взаимооценка в виде создания и презентации 

творческих проектов.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю в 3-4 

классах). 

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология»  (1 час в неделю в 3-4 классах).   

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю в 3-4-х классах). Для 

удовлетворения биологической потребности в движении обучающихся третий 

час занятий физической культуры проводится во внеурочной форме. 

В соответствии с Письмом департамента образования Белгородской 

области от 18 марта 2015 г. №9-06/2077-НМ «Об изменениях в федеральных 

государственных стандартах начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» подготовка к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

отнесена к предметным результатам освоения образовательной программы по 

физической культуре. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 

учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 



 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

А также информатика изучается во внеурочной деятельности в объёме 1 часа 

для начальной школы (1-4 классы) международной школы математики и 

программирования «Основы логики и алгоритмики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

В 2023-2024 учебном году в 1-2 классах часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, в количестве 1 

часа, по выбору родителей (законных представителей), отведена на изучение 

предметной области «Естествознание»- «Азбука экологии».  

В 3-4 классах в соответствии с учебным планом 2022-2023 учебного 

года 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

отведён на изучение предмета «Русский язык». 

 На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ОГБОУ 

«Бирюченская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся выделяется до 10 часов в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

ОГБОУ «Бирюченская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ОГБОУ 

«Бирюченская СОШ». 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание) проводится в соответствии с календарным учебным графиком 

ОГБОУ «Бирюченская СОШ» на 2023-2024 учебный год. 

С целью установления фактического уровня теоретических знаний 

по предметам учебного плана, уровня сформированности универсальных 

учебных действий, практических знаний и умений, соотнесения этого 

уровня с требованиями федерального государственного  

образовательного  стандарта начального общего образования, в 

соответствии со ст. 58 Закона Российской Федерации ФЗ-273 «Об 

образовании в Российской Федерации», согласно локальному акту 

ОГБОУ «Бирюченская СОШ» «Положение о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» во 2 - 4 классах    промежуточная аттестация проводится 

без прерывания образовательной деятельности по четвертям с 

использованием результатов оценочных процедур. 

        Годовая промежуточная аттестация проводится без аттестационных 

испытаний на основе результатов текущего контроля и оценки 

образовательных достижений учащихся и фиксируется в виде годовой 

отметки по предмету, выводится как среднее арифметическое четвертных 

отметок. 

Формами  оценочных процедур для  осуществления промежуточной  

аттестации в конце каждой четверти и учебного года являются: 

- контрольная работа, 

- задания на основе текста, 

- комплексная контрольная работа на межпредметной 

основе,  

- всероссийские проверочные работы, 

- контрольная работа,  

- тестовая работа, 

- диагностическая работа, 

- диктант с грамматическим заданием, 

 - словарный диктант, 

- изложение, 

- проектная работа,  

в т.ч. мини-проект,  

 - защита проекта, 

- сдача спортивных нормативов.  

Текущий контроль успеваемости учащихся первого класса в течение 

учебного года осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде 

отметок по пятибалльной системе, допустимо использовать только 



положительную и не различаемую по уровням фиксацию. Последствия 

получения неудовлетворительного результата текущего контроля 

успеваемости определяются учителем в соответствии с образовательной 

программой, и могут включать в себя проведение дополнительной 

работы с учащимся, индивидуализацию содержания образовательной 

деятельности учащегося, иную корректировку образовательной деятельности 

в отношении учащегося. 

В 1 - х классах система оценки достижения планируемых 

результатов предполагает: 

- психолого-педагогическое наблюдение обучающихся; 

-    мониторинг образовательных достижений обучающихся. 

          Промежуточная аттестация учащихся в 1-х классах проводится в конце 

учебного года в виде комплексной контрольной работы на межпредметной 

основе в апреле и итоговых контрольных работ по предметам в мае текущего 

учебного года без прекращения образовательной деятельности. 

         Оценивание имеет уровневый подход: высокий, повышенный, 

базовый, пониженный, недостаточный. 

Формы промежуточной аттестации внеурочных курсов представлены в 

таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

«Корригирующая гимнастика» 1,2,3-е спортивное соревнование 

«Азбука здоровья» 3 «В» анкетирование 

«Я пешеход и пассажир» 4 «В» деловая игра 

«Разговоры о важном» 1,2,3,4-е анкетирование 

«Основы функциональной 

грамотности» 

1,2,3,4-е диагностическая работа 

«Добрый мир» 1-е творческая работа 

«Православная культура» 2,3,4-е творческая работа 

«Смотрю на мир глазами 

художника» 

1 «Б»,1 «В», 3 «Б», 3 «Г», 

4 «В», 4 «Г» 

творческая работа 

«Разговор и здоровье и 

правильном питании» 

1 «А» 

1 «Б» 

анкетирование 

«Основы логики и алгоритмики» 1,2,3,4-е проект 

«Гимнастика для ума» 4-е анкетирование 

«Мой друг-иностранный язык» 1 «А» тестовая работа 

«Мы-твои друзья» 
1 «В»  

1 «Г» 

анкетирование 

«Тропинка к профессии» 1,2,3-е творческая работа 



Предметы, курсы, модули Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

«Риторика» 
1,2,3,4-е (по группе на 

параллель) 

тестовая работа 

«Орлята России» 1,2,3,4 -е творческая работа 

«Вокальная студия» 4-е (группа на параллель) концерт 

 

Учебный план  

начального общего образования 

                                         по обновлённым ФГОС НОО 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

  I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

 Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 



Учебный план 1-х классов по ФООП НОО, реализующих обновлённый 

ФГОС НОО, на 2023-2024 учебный год (сентябрь-октябрь) 

Предметные 
области 

 
 
Учебные 
предметы 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
       классы 

Количество недельных часов 

В
се

г
о

 

1 «А» 
класс 

 

1 «Б» 
класс 

     

1 «В» 
класс 

 

1 «Г» 
класс 

 

 

ОЧ 

Ч
Ф 
У
О
О 

ОЧ 

Ч
Ф 
У
О
О 

ОЧ 

Ч
Ф 
У
О
О 

ОЧ 

Ч
Ф 
У
О
О 

 

Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык 4  4  4  4  16 
Литературное 
чтение 3 

 3  3  3  12 

Математика и 
информатика 

Математика 
3  3  3  3  

12 

Обществознани
е и 
естествознание  

Окружающий 
мир 2/1/0  2/1/0  2/1/0  2/1/0  

8/ 
4/ 
0 

Естествознание. 
Азбука экологии  

0/
0/
1 

 
0/
0/
1 

 
0/
0/
1 

 
0/
0/
1 

0/ 
0/ 
4 

Искусство Музыка 0/1  0/1  0/1  0/1  0/4 

Изобразительное 
искусство 

1/0  1/0  1/0  1/0  4/0 

Технология Технология 0/1  0/1  0/1  0/1  0/4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

  1  1  1  1  4 

Итого: 
14/14 

 
1 14/14 1 14/ 

14 
1 14/ 

14 
1 60/

60 
Максимально допустимая 
аудиторная нагрузка 

15/15 15/15 15/15 15/15 
60/
60 

Внеурочная деятельность  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

1 «А» 
класс 

 

1 «Б» 
класс 

 

1 «В» класс 
 

1 «Г» 
класс 

 

Вс
его  

Духовно-

нравственное 

«Добрый мир» 1 1 1 
1 4 

Спортивно-

оздоровительное 

«Корригирующая 

гимнастика» 
1 1 1 1 4 

«Разговор о 

здоровье и 
1 1 - - 2 



 

Учебный план 1-х классов по ФООП НОО, реализующих обновлённый 

ФГОС НОО, на 2023-2024 учебный год  

 (ноябрь-декабрь) 

правильном 

питании» 

Общеинтеллектуа

льное 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 4 

«Основы логики и 

алгоритмики» 
1 1 1 1 4 

«Мой друг-

иностранный 

язык» 

1 - - - 1 

Общекультурное «Смотрю на мир 

глазами 

художника» 

     - 1 1 - 2 

«Риторика» 1 1 

Социальное 

 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 4 

«Тропинка к 

профессии» 
1 1 1 1 4 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

«Мы- твои 

друзья» 
- - 1 1 2 

Итого  9 9 9 9 36 

Предметные 
области 

 
 
Учебные 
предметы 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
       классы 

Количество недельных часов 

     

Всего 

1 «А» 
класс  

1 «Б» 
класс 

1 «В» 
класс 

 

1 «Г» 
класс 

 

О
Ч 

Ч
Ф 
У
О
О 

О
Ч 

Ч
Ф 
У
О
О 

О
Ч 

Ч
Ф 
У
О
О 

ОЧ 

Ч
Ф 
У
О
О 

 
Русский язык 5  5  5  5  20 

Литературное 
чтение 4 

 4  4  4  16 

Математика и 
информатика 

Математика 
4  4  4  4  

 
16 

Обществознание 
и естествознание  

Окружающий 
мир 2  2  2  2  8 



 

 

 

Естествознание. 
Азбука экологии 

 1  1  1  1 4 

Искусство Музыка 1  1  1  1  4 

Изобразительное 
искусство 

1  1  1  1  4 

Технология Технология 1  1  1  1  4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

1  1  1  1  4 

Итого: 19 1 19 1 19 1 19 1 80 

Максимально допустимая 
аудиторная нагрузка 

20 20 20 20 80 

Внеурочная деятельность 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

1 «А» 
класс 

 

1 «Б» 
класс 

 

1 «В» 
класс 

 

1 «Г» 
класс 

 
Всего  

Духовно-

нравственное 

«Добрый мир» 1 1 1 
1 4 

Спортивно-

оздоровительное 

«Корригирующа

я гимнастика» 
1 1 1 1 4 

«Разговор о 

здоровье и 

правильном 

питании» 

1 1 - - 2 

Общеинтеллектуал

ьное 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 4 

«Основы логики 

и алгоритмики» 
1 1 1 1 4 

«Мой друг-

иностранный 

язык» 

1 - - - 1 

Общекультурное «Смотрю на мир 

глазами 

художника» 

     - 1 1 - 2 

«Риторика» 1 1 

Социальное 

 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 4 

«Тропинка к 

профессии» 
1 1 1 1 4 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

«Мы- твои 

друзья» 
- - 1 1 2 

Итого  9 9 9 9 36 



Учебный план 1-х классов, реализующих обновлённый ФГОС НОО, 

на 2023-2024 учебный год (январь-май) 

Предметные 
области 

 
 
Учебные 
предметы 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
       классы 

Количество недельных часов 

     

Всего 

1 «А» 
класс  

1 «Б» 
класс 

1 «В» 
класс 

 

1 «Г» 
класс 

 

О
Ч 

Ч
Ф 
У
О
О 

О
Ч 

Ч
Ф 
У
О
О 

О
Ч 

Ч
Ф 
У
О
О 

ОЧ 

Ч
Ф 
У
О
О 

 
Русский язык 5  5  5  5  20 

Литературное 
чтение 4 

 4  4  4  16 

Математика и 
информатика 

Математика 
4  4  4  4  

 
16 

Обществознание 
и естествознание  

Окружающий 
мир 2  2  2  2  8 

Естествознание. 
Азбука экологии 

 1  1  1  1 4 

Искусство Музыка 1  1  1  1  4 

Изобразительное 
искусство 

1  1  1  1  4 

Технология Технология 1  1  1  1  4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2  2  2  2  8 

Итого: 20 1 20 1 20 1 20 1 84 

Максимально допустимая 
аудиторная нагрузка 

21 21 21 21 84 

Внеурочная деятельность 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

1 «А» 
класс 

 

1 «Б» 
класс 

 

1 «В» 
класс 

 

1 «Г» 
класс 

 
Всего  

Духовно-

нравственное 

«Добрый мир» 1 1 1 
1 4 

Спортивно-

оздоровительное 

«Корригирующа

я гимнастика» 
1 1 1 1 4 

«Разговор о 

здоровье и 

правильном 

питании» 

1 1 - - 2 

Общеинтеллектуал

ьное 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 4 



 

Учебный план 2-х классов, реализующих обновлённый ФГОС НОО,  

на 2023-2024 учебный год 

«Основы логики 

и алгоритмики» 
1 1 1 1 4 

«Мой друг-

иностранный 

язык» 

1 - - - 1 

Общекультурное «Смотрю на мир 

глазами 

художника» 

     - 1 1 - 2 

«Риторика» 1 1 

Социальное 

 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 4 

«Тропинка к 

профессии» 
1 1 1 1 4 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

«Мы- твои 

друзья» 
- - 1 1 2 

Итого  9 9 9 9 36 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

классы 

Количество недельных 

часов 

В
се

г
о

 
 

2 «А» 

класс 

2 «Б» 

класс 

2 «В» 

класс 

О
Ч 

Ч
Ф 
У
О
О 

ОЧ 

Ч
Ф 
У
О
О 

ОЧ 

Ч
Ф 
У
О
О 

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 5  5  5  15 

Литературное чтение 4  4  4  12 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
2  2  2  6 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

 

4  4  

 

4 

 

 

 

 

12 



 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2  2  2  6 

Естествознание.Азбук

а экологии 
 1  1  1 3 

Искусство Музыка 1  1  1  3 

Изобразительное 

искусство 
1  1  1  3 

Технология Технология 1  1  1  3 

Физическая культура  Физическая культура 2  2  2  6 

Итого: 22 1 22 1 22 1 69 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка 
23 23 23 69 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

2 «А» 

класс 

 

2 «Б» 

класс 

 

2 «В» 

класс 

 В
се

г
о

 

Духовно-нравственное «Православная 

культура» 

1 1 1 
3 

Спортивно-

оздоровительное 

«Корригирующая 

гимнастика» 

1 1 1 

3 

Общеинтеллектуально

е 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 

3 

«Основы логики и 

алгоритмики» 

1 1 1 
3 

Общекультурное «Риторика» 1 1 

Социальное «Разговоры о важном» 1 1 1 3 

«Тропинка к 

профессии» 

1 1 

 

1 
3 

«Орлята России» 1 1 1 3 

Итого  8 7 7 22 



Недельный учебный план начального общего образования  

(ФГОС НОО) 
 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

1 

класс 

2 класс 3 

класс 

4 класс Всего 

Обязательная (инвариантная) часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание  

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 22 86 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательного процесса 

(вариативная часть) 

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(5-ти дневка) 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность  до 10 до 10 до 10 до 10 до 40 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 3-х классов, реализующих ФГОС НОО, 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

классы 

Количество недельных часов 

 

В
се

г
о

 

 

3 «А» 
класс 

 

 

3 «Б» 
класс 

  

 

3 «В» 
класс 

 

3 «Г» 

класс 

О
Ч 

Ч
Ф 
У
О
О 

О
Ч 

Ч
Ф 
У
О
О 

О
Ч 

Ч
Ф 
У
О
О 

О
Ч 

Ч
Ф 
У
О
О 

Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык 4 1 4 1 4 1 4 1 20 

Литературное 

чтение 4 
 

 

4 
 

 

4 
 

 

4 
 

 

16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5  0,5  0,5  0,5  2 

Литературное 
чтение на 
родном языке 

0,5  0,5  0,5  0,5  

2 

Иностранный 
язык 

Иностранный 

язык 
(английский) 

2  2  2  2  

8 

Математика и 
информатика 

Математика 
4  4  4  4  

16 

Обществознание 
и естествознание  

Окружающий 
мир 

2  2  2  2  
8 

Искусство Музыка 1  1  1  1  4 

Изобразительное 
искусство 

1  1  1  1  
4 

Технология Технология 1  1  1  1  4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2  2  2  2  
8 

Итого: 22 1 22 1 22 1 22 1 92 

Максимально допустимая 
аудиторная нагрузка 

23 23    23 

 

23       

       

 

92 



 

  

Внеурочная деятельность 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

3 «А» 

класс 

 

3 «Б» 

класс 

 

3 «В» 

класс 

 

3 «Г» 

класс 

      В
се

г
о

 

Духовно-

нравственное 

«Православная 

культура» 

1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительное 

«Корригирующа

я гимнастика» 

1 1 1 1 4 

 «Азбука 
здоровья» 

- - 1 - 1 

Общеинтеллекту

альное 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 

4 

 «Основы логики 

и алгоритмики» 

1 1 1 1 
4 

Общекультурное «Смотрю на мир 

глазами 

художника» 

- 1 - 

 

1 

2 

«Риторика» 1 1 

Социальное  «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 
4 

«Тропинка к 

профессии» 

1 - 1 1 
3 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

Итого 7 8 8 8 
31 



Учебный план 4-х классов, реализующих ФГОС НОО, 

на 2023-2024 учебный год 

 Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

               классы 

4 «А» 

класс 

УМК  

«Школа  

России» 

4 «Б» 

класс 

УМК  

«Школа  

России» 

4 «В» 

класс 

УМК  

«Школа  

России» 

4 «Г» 

класс 

УМК  

«Школ

а  

России

» 

В
се

г
о

 

ОЧ 

Ч
Ф 
У
О
О 

ОЧ 

Ч
Ф 
У
О
О 

ОЧ 

Ч
Ф 
У
О
О 

О
Ч 

Ч
Ф 
У
О
О 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 1 4 1 4 1 4 1 20 

Литературное 

чтение 
3  3  3  

3  12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5  0,5  0,5  0,5  2 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5  0,5  0,5  

 

0,5 

  

2 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 
    2 

  

2 

 

 

 

 

2  

 

2 

  

 

8 

Математика и  

информатика 

Математика  

4 
 

 

4 
 

 

4 
 

 

4 

  

16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 2  2  2  
 

2 

  

8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики. 

Основы 

1  1  1  

 

1 

  

 

4 



православной 

культуры 

Искусство Музыка 1  1  1  1  4 

Изобразительное 

искусство 1  1  1  
 

1 

  

4 

Технология Технология  1  1  1  1  4 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 2  2  2  
 

2 

  

8 

Итого: 22 1 22 1 22 1 22 1 92 

Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка 

23 23 23 23 92 

 Внеурочная деятельность 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

4 «А» 

класс 

4 «Б» 

класс 

4 «В» 

класс 

4 «Г» 

класс 

В
се

г
о

 

Духовно-

нравственное 

«Православная 

культура» 

1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительное 

«Корригирующа

я гимнастика» 

1 1 1 1 4 

 «Я пешеход и 

пассижир» 

- - 2 - 2 

Общеинтеллекту

альное 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 4 

 «Основы логики 

и алгоритмики» 

1 1 1 1 4 

 «Гимнастика для 

ума» 

1 1 1 1 4 

Общекультурное «Смотрю на мир 

глазами 

художника» 

- - 1 1 2 

«Вокальная 

студия» 

1 1 

«Риторика» 1 1 



 

 

 

СПЕЦИАЛЬНОЕ КОРРЕКЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ  

ПО АДАПТИРОВАННЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

ПРОГРАММАМ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

Учебный план по адаптированным образовательным программам 

начального общего образования обучающихся в ОГБОУ «Бирюченская 

средняя общеобразовательная школа» составлен на основе федеральных 

адаптированных образовательных программ  начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.   

 ОГБОУ «Бирюченская средняя общеобразовательная школа» 

осуществляет образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с действующем законодательством Российской 

Федерации в области образования. 

     Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана, 

являются следующие документы: 

Федеральный уровень: 

1. «Конвенция о правах ребенка». 

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

Социальное  «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 4 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

Итого 8 8 10 8 34 



7. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 сентября 2013 г. 

№ 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

12. Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. 

№ Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-

педагогическом консилиуме образовательной организации». 

13. Распоряжение Минпросвещения России от 6 августа 2020 г. № Р-75 

«Об утверждении примерного Положения об оказании логопедической 

помощи в организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

14. Письмо Министерства просвещения РФ от 20 февраля 2019 г. № ТС-

551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью». 

15. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 июля 2015 

г. № 514н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог 

(психолог в сфере образования)»». 

16. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 13.03.2023 

№ 136н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-

дефектолог» (вступает в силу с 1 сентября 2023 г. и действует до 1 сентября 

2029 г.). 

17. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 30.01.2023 

№ 53н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист в области 

воспитания» (вступает в силу с 1 сентября 2023 г. и действует до 1 сентября 

2029 г.). 

Региональный уровень: 

18. Постановление Губернатора Белгородской области от 12.12.2022 № 



230 «Об утверждении Концепции оказания ранней помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья, генетическими нарушениями, 

детям из групп биологического и социального риска, детям-инвалидам в 

Белгородской области до 2027 года». 

19. Приказ Министерства образования Белгородской области от 

16.02.2022 г. № 580 «Об утверждении пакета регламентирующих документов 

по функционированию образовательных моделей «ресурсная группа», 

«ресурсный класс» в Белгородской области». 

20. Приказ министерства образования и министерства здравоохранения 

Белгородской области от 17.03.2023г. № № 893, 284 «Об организации 

деятельности центральной и территориальных психолого-медико-

педагогических комиссий Белгородской области». 

21. Приказ департамента образования Белгородской области от 

14.04.2020г. № 1008 «Об утверждении порядка работы психолого-

педагогического консилиума образовательной организации». 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТЯЖЁЛЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ (5.1) 

Учебный план начального общего образования по адаптированной 

основной общеобразовательной программе для обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи (ТНР (5.1) ОГБОУ «Бирюченская СОШ» предназначен для 

детей с речевыми, составлен на основе федерального учебного плана 

федеральной адаптированной образовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи 5.1.  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 

курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том 

числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

  Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

           Учебный план ОГБОУ «Бирюченская СОШ» соответствует 

законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (5.1) и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

  Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательные предметные области федерального учебного плана и 

учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#XCxkXs6eWQHm
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-31052021-n-286/#SAd5nSUE715l


Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 

5 часов (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной 

организацией в зависимости от особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

В федеральном учебном плане количество часов в неделю на 

коррекционно-развивающие курсы указано на одного обучающегося. 

В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный 

коррекционный курс "Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия", на который выделяется 2 часа в неделю на каждого обучающегося. 

При реализации федеральной адаптированной образовательной программы 

для обучающихся с ТНР созданы специальные условия, обеспечивающие 

освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 

объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 
Индивидуальный учебный план  

по адаптированной основной образовательной программе обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи (5.1) обучающегося 2 «В» класса   

на 2023-2024 учебный год (инклюзивно) 

 срок обучения: с 01.09.2023 по 24.05.2024 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество 

недельных 

часов по 

учебному 

плану 

ФИО 

учителя 

 Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

5 

Бородина 

М.А. 

Литературное чтение 

4 

Бородина 

М.А. 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 2 

Сапрунов Д.В. 

Математика и  

информатика 

Математика 

4 

Бородина 

М.А. 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 

Бородина 

М.А. 

Искусство 

Музыка 

1 

Щербакова 

С.А. 

Изобразительное 

искусство 1 

Бородина 

М.А. 

Технология Технология 

1 

Бородина 

М.А. 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

2 

Бородина 

М.А. 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Естествознание. Азбука 

экеологии 

1 

Бородина 

М.А. 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w


Итого 

23 

 

5-ти дневная учебная неделя: 23  

                               Внеурочная деятельность Кол-во 

часов 

ФИО учителя 

Коррекционны

е и 

логопедически

е занятия 

Логопедическая коррекция 2 
Котлярова 

А.Л. 

Психологическая коррекция 2 Курепина Л.Н. 

Итого  4  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название занятия внеурочной 

деятельности 

количеств

о часов 
ФИО учителя 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

«Корригирующая гимнастика» 1 
Бородина 

М.А. 

Общеинтелле

ктуальное 
«Основы логики и алгоритмики» 1 

Бородина 

М.А. 

Социальное 
«Разговоры о важном» 1 

Бородина 

М.А. 

« Риторика» 1 Мазнева М.В. 

Духовно-

нравственное 
«Православная культура» 1 

Бородина 

М.А. 

Итого 5  

 

 

 

Индивидуальный учебный план  

по адаптированной основной образовательной программе начального общего 

образования обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (5.1) обучающегося 1 «В» 

класса  на 2023-2024 учебный год (срок обучения: с 01.09.2023 по 24.05.2024г. на дому) 

 

Кл. ФИО 

учит

еля, 

пред

мет 

Нагрузка в неделю Период обучения согласно 

медицинскому заключению 

Всего 
часов 

 Занятий        
с 
учителем  

самоподг
отовка 

1 «В» Самострелова 

О.В., русский 

язык 5 

 

2 

 

3 

 01.09.2023г. - 20.05.2024 г. 



Самострелова 

О.В., 

литературное 

чтение  4 2 

 

2 

Самострелова 

О.В., 

математика 4 

 

2 

 

2 

Самострелова 

О.В., 

окружающий 

мир 2 

 

1 

 

1 

Самострелова 

О.В., 

Естествознание. 

Азбука 

экологии 1 

0,5 0,5 

Самострелова 

О.В., музыка 
1 

 

0,25 

 

0,75 

Самострелова 

О.В., 

изобразительно

е искусство 1 

 

 

0,25 

 

 

0,75 

Самострелова 

О.В.., 

технология 1 

 

0,25 

 

0,75 

Самострелова 

О.В.., 

адаптивная 

физическая 

культура 2 

 

0,25 

 

1,75 

Итого 21 8,5 12,5 

Внеурочная деятельность  

Название курса 

внеурочной 

деятельности, 

учитель 

Всего 
часов 

Количест

во часов, 

изучаем

ых с 

учителем 

Количест

во часов 

для 

самостоя

тельной 

учебной 

работы 

01.09.2023г. - 20.05.2024 г. 

Останкова О.Д. 

«Добрый мир» 1 

1 0 



Яковенко Е.В., 

«Корригирующая 

гимнастика» 1 

1 0 

Яковенко 

Е.В.«Разговор о 

здоровье и 

правильном 

питании» 1 

1 0 

Яковенко Е.В., 

«Основы логики и 

алгоритмики» 1 

1 0 

 
Яковенко Е.В.., 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 0 

Яковенко 

Е.В.«Тропинка к 

профессии» 

1 1 0 

Мазнева М.В., 

логопедическая 

коррекция 

2 2 0 

 
Курепина Л.Н., 

психологическая 

коррекция 

2 2 0 

Итого 10 10 0  

 

 

Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (5.1) 

на 2023-2024 учебный год   

учащейся 3 «А» класса ОГБОУ «Бирюченская СОШ» 

Срок обучения –   01.09.2023г. по 24.05.2024 г. (инклюзивно)  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количест

во 

недельн

ых часов

  

 

Количест

во 

недельны

х часов 

по 

учебному 

плану 

ФИО 

учителя 



 Обязательная 

часть 

  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

5 

Овчарова 

Т.В. 

Литературное 

чтение 4 

Овчарова 

Т.В. 

Родной язык и  литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

0,5 

Овчарова 

Т.В. 

Литературное 

чтение на 

родном языке 0,5 

Овчарова 

Т.В. 

Иностранный язык  

Иностранный 

язык 

(английский) 2 

Сиверская 

Е.В. 

Математика и  

информатика 

Математика 

4 

Овчарова 

Т.В. 

Обществознание и естествознание Окружающий 

мир 2 

Овчарова 

Т.В. 

Искусство 

Музыка 

1 

Щербакова 

С.А. 

Изобразительное 

искусство 1 

Овчарова 

Т.В. 

Технология Технология 

1 

Овчарова 

Т.В. 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 2 

Овчарова 

Т.В. 

5-ти дневная учебная неделя: 23  

 

Коррекционные занятия Логопедическая 

коррекция 
2 

Мазнева 

М.В. 

Психологическа

я коррекция 
2 

Курепина 

Л.Н. 

Итого 4  



 

Индивидуальный учебный план  

по адаптированной основной образовательной программе обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи (5.1) обучающегося 3 «Г» класса   

на 2023-2024 учебный год  

 срок обучения: с 01.09.2023 по 24.05.2024(инклюзивно) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количест

во 

недельны

х часов 

по 

учебному 

плану 

ФИО 

учителя 

 Обязатель

ная часть 

  

Русский язык и литературное чтение Русский 

язык 5 

Жеребилова И.И. 

Литератур

ное чтение 4 

Жеребилова И.И. 

Родной язык и  литературное чтение 

на родном языке 

Родной 

язык 0,5 

Жеребилова И.И. 

Литератур

ное чтение 0,5 

Жеребилова И.И. 

Внеурочная деятельность 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

ФИО учителя 

Духовно-нравственное «Православная 

культура» 

1 Останкова 

О.Д. 

Спортивно-

оздоровительное 

«Корригирующая 

гимнастика» 

1 Овчарова Т.В. 

Общеинтеллектуальное «Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 Овчарова Т.В. 

«Основы логики и 

алгоритмики» 

1 Андрейцева 

Л.Ю. 

Социальное «Разговоры о важном» 1 Овчарова Т.В. 

«Риторика» 1 Мазнева М.В. 

Итого 6  



на родном 

языке 

Иностранный язык 
Иностранн

ый язык 2 

Сиверская Е.В. 

Математика и  

информатика 

Математик

а 4 

Жеребилова И.И. 

Обществознание и естествознание Окружаю

щий мир 2 

Жеребилова И.И. 

Искусство 

Музыка 1 Щербакова С.А. 

Изобразит

ельное 

искусство 1 

Жеребилова И.И. 

Технология Технологи

я 1 

Жеребилова И.И. 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивна

я 

физическа

я культура 2 

Жеребилова И.И. 

5-ти дневная учебная неделя: 23  

                                Внеурочная деятельность   

Коррекционные и 

логопедические 

занятия 

Логопедическая коррекция 2 Мазнева М.В. 

Психологическая коррекция 2 Курепина Л.Н. 

Итого 4 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название занятия 

внеурочной деятельности 

количест

во часов 
ФИО учителя 

Спортивно-

оздоровительное 

«Корригирующая 

гимнастика» 
1 Жеребилова И.И. 

Общеинтеллекту

альное 

«Основы функциональной 

грамотности» 
1 Жеребилова И.И. 

«Основы логики и 

алгоритмики» 
1 

Андрейцева 

Л.Ю. 

Социальное 

«Разговоры о важном» 1 Жеребилова И.И. 

«Риторика» 1 Мазнева М.В. 

Итого 5  

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЯМИ  

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА  
 

Учебный план начального общего образования по адаптированной 

основной общеобразовательной программе для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (НОДА) ОГБОУ «Бирюченская СОШ» 

предназначен для детей с нарушениями костно-мышечной системы, составлен 

на основе федерального учебного плана федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 

курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том 

числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

  Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

           Учебный план ОГБОУ «Бирюченская СОШ» соответствует 

законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

  Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП НОО для обучающихся 

с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся, а также их индивидуальных 

потребностей. 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса 

является внеурочная деятельность, которая организуется по различным 

направлениям, способствующим всестороннему развитию обучающихся. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на 

коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на 

уровне начального общего образования)  

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#XCxkXs6eWQHm


         Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей 

процесс освоения обучающимися содержания АООП НОО, является 

коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 

предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и 

групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности 

речевых, двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2 - 4 

обучающихся. Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 

25 - 30 минут, занятий по ЛФК - до 45 минут. 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет 

часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на 

коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в 

неделю в течение всего срока обучения)  

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы 

указано на одного обучающегося. 

         Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах 

составляет 33 недели, во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не 

менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного 

по 4 классы рекомендуется введение дополнительного часа в неделю на 

изучение предмета "Русский язык" из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. Это позволяет учитывать 

трудности в формировании графо-моторных навыков, а также формировать 

альтернативные способы письма в случаях, если формирование графо-

моторных навыков затруднено или невозможно. 
 

 

Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования 

ФГОС для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (6.2) 

на 2023-2024 учебный год  учащейся 4 «Б» класса ОГБОУ «Бирюченская СОШ» 

Срок обучения – с 01.09.2023.г. по24.05.2024 г.(инклюзивно) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

недельных 

часов  

ФИО 

учителя 

  

 Обязательная 

часть 

  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

4 

Емельяненко 

Л.А. 

Литературное 

чтение 3 

Емельяненко 

Л.А. 



Иностранный язык  

Иностранный 

язык 

(английский) 2 

Недосекова 

Е.В. 

Математика и  

информатика 

Математика 

4 

Емельяненко 

Л.А. 

Обществознание и естествознание Окружающий 

мир 2 

Емельяненко 

Л.А. 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

ОРКСЭ 

1 

Чижикова 

Н.В. 

Искусство 

Музыка 

1 

Хмелькова 

Л.П. 

Изобразительное 

искусство 1 

Емельяненко 

Л.А. 

Технология Технология 

1 

Емельяненко 

Л.А. 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 3 

Емельяненко 

Л.А. 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык 

1 

Емельяненко 

Л.А. 

Итого 

23 

 

5-ти дневная учебная неделя: 23  

 

 

Коррекционные занятия Логопедическа

я коррекция 
2 

Мазнева 

М.В. 

Психологическ

ая коррекция 
2 

Курепина 

Л.Н. 

Итого 4  

                                             Внеурочная деятельность 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Количеств

о 

часов 

ФИО 

учителя 

Духовно-нравственное «Православная культура» 1 Емельяненко 

Л.А. 



 

Индивидуальный учебный план  

по адаптированной основной образовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (6.2) 

обучающегося 1 «Б» класса   

на 2023-2024 учебный год (срок обучения: с 01.09.2023 по 24.05.2024г. на дому) 

 

Кл. ФИО 

учителя, 

предмет 

Нагрузка в неделю Период обучения 

согласно 

медицинскому 

заключению 
Всего часов  

Занятий        
с 
учителе
м  

самоподгот
овка 

ОЧ ЧФУОО 

1 «Б» Тюльпинова В.И., 

русский язык 
4 1 

 

2 

 

3 

 01.09.2023г. - 20.05.2024 г. 

Тюльпинова В.И., 

литературное чтение  
4  2 

 

2 

Тюльпинова В.И., 

математика 
4  

 

2 

 

2 

Тюльпинова В.И., 

окружающий мир 
1 1 

 

1 

 

1 

Тюльпинова В.И., 

музыка 
1  

 

0,25 

 

0,75 

Тюльпинова В.И., 1    

Спортивно-

оздоровительное 

«Корригирующая 

гимнастика» 

1 Емельяненко 

Л.А. 

Общеинтеллектуальное «Основы функциональной 

грамотности» 

1 Емельяненко 

Л.А. 

«Основы логики и 

алгоритмики» 

1 Емельяненко 

Л.А. 

Социальное «Разговоры о важном» 1 Емельяненко 

Л.А. 

Итого 5  



изобразительное 

искусство 

 

0,25 

 

0,75 

Тюльпинова В.И., 

технология 
1  

 

0,25 

 

0,75 

Тюльпинова В.И.., 

адаптивная 

физическая культура 3  

 

0,25 

 

1,75 

Итого       21 8,5 12,5 

Внеурочная деятельность  

Название курса 

внеурочной 

деятельности, учитель 

Всего часов Количе

ство 

часов, 

изучаем

ых с 

учителе

м 

Количество 

часов для 

самостоятел

ьной 

учебной 

работы 

01.09.2023г. - 20.05.2024 г. 

Уварова С.А., 

«Корригирующая 

гимнастика» 
1 

 

 

1 

 

 

0 

Уварова С.А., «Разговор 

о здоровье и правильном 

питании» 

1 

 

 

1 

        

       0 

Уварова С.А.., «Основы 

логики и алгоритмики» 1 

1 0 

 
Уварова С.А., «Разговоры 

о важном» 

1 1 0 

Уварова С.А.«Тропинка к 

профессии» 

1 1 0 

Мазнева М.В., 

логопедическая 

коррекция 

2 2 0 

 

Курепина Л.Н., 

психологическая 

коррекция 

2 2 0 

Учинадзе Г.З., 

Заняти с учителем-

дефектологом 

1 1 0 



Итого 10 10 0  

 

 
Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования 

ФГОС для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (6.4) 

на 2023-2043 учебный год   

учащейся 3 класса ОГБОУ «Бирюченская СОШ» 

Срок обучения – с 01.09. 2023.г. по 24.05.2024г. (обучение на дому) 

ФИО 
учителя, предмет 

Нагрузка в неделю Период обучения согласно 

медицинскому заключению 

Всего часов Кол-во 
часов с 
учителем 

  
01.09. 2023.г. по 20.05.2024г. 

ОЧ ЧФУОО 

Котлярова А.Л., общение и 

чтение 4  4 

 Котлярова А.Л., письмо 
3 1 4 

Учинадзе Г.З., 

математические 

представления 4 1 5 

Учинадзе Г.З., 

развитие речи и 

окружающий природный 

мир 

 2  2 

Учинадзе Г.З., 

Человек 1  1 

Учинадзе Г.З., 

Домоводство 

(самообслуживание) 1  1 

Учинадзе Г.З., 

музыка 1  1 

Учинадзе Г.З., 

Изобразительное искусство 1  1 

Учинадзе Г.З., 

Предметные действия 1  1 

Учинадзе Г.З., 

Адаптивная физическая 

культура 3  3 

Итог 
21 2 23 

 

Внеурочная деятельность  8 8 

 Учинадзе Г.З., «Разговоры о 

важном» 1 1 



Учинадзе Г.З., 

Корригирующая 

гимнастика 1 1 

Котлярова А.Л., 

логопедическая коррекция 2 2 
 

Учинадзе Г.З. 

занятия с учителем-

дефектологом 2 2 

 

Курепина Л.Н., 

психологическая коррекция 2 2 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (7.1) 

Учебный план начального общего образования по адаптированной 

основной общеобразовательной программе для обучающихся с задержкой 

психического развития (ЗПР (7.1) ОГБОУ «Бирюченская СОШ» предназначен 

для детей, имеющих проблемы с усвоением программного материала в связи 

с задержкой психического развития, составлен на основе федерального 

учебного плана федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития 7.1.  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 

курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том 

числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

  Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в 

том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, программа 

формирования УУД для обучающихся с ЗПР соответствуют требованиям 

в ФГОС НОО и ФОП НОО. 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса 

является внеурочная деятельность, которая организуется по различным 

направлениям, способствующим всестороннему развитию обучающихся. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на 

коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на 

уровне начального общего образования)  

         Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей 

процесс освоения обучающимися содержания АООП НОО, является 

коррекционно-развивающая область. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-31052021-n-286/#SAd5nSUE715l


Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (7.1) 

на 2023-2024 учебный год  

учащегося 3 «А» класса ОГБОУ «Бирюченская СОШ» 

Срок обучения – со 01.09.2023г. по 24.05.2024 г. (инклюзивно)  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

недельных 

часов  

 

Количество 

недельных 

часов по 

учебному 

плану 

ФИО 

учителя 

 Обязательная 

часть 

  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

5 

Овчарова 

Т.В. 

Литературное 

чтение 4 

Овчарова 

Т.В. 

Родной язык и  литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

0,5 

Овчарова 

Т.В. 

Литературное 

чтение на 

родном языке 0,5 

Овчарова 

Т.В. 

Иностранный язык  

Иностранный 

язык 

(английский) 2 

Сиверская 

Е.В. 

Математика и  

информатика 

Математика 

4 

Овчарова 

Т.В. 

Обществознание и естествознание Окружающий 

мир 2 

Овчарова 

Т.В. 

Искусство 

Музыка 

1 

Щербакова 

С.А. 

Изобразительное 

искусство 1 

Овчарова 

Т.В. 

Технология Технология 

1 

Овчарова 

Т.В. 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 2 

Овчарова 

Т.В. 

5-ти дневная учебная неделя: 23  

 



 

Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования ФГОС ОВЗ для обучающихся с задержкой психического развития (7.1) 

на 2023-2024 учебный год   

учащейся 4 «А» класса ОГБОУ «Бирюченская СОШ» 

Срок обучения – со 01.09.2023г. по 24. 05.2024 г. (инклюзивно)  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

недельных 

часов  

ФИО 

учителя 

Коррекционные занятия Логопедическа

я коррекция 
2 

Котляро

ва А.Л. 

Психологическ

ая коррекция 
2 

Курепин

а Л.Н. 

Занятии с 

учителем-

дефектологом 

1 
Учинадз

е Г.З. 

Итого 5  

Внеурочная деятельность 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

ФИО 

учителя 

Духовно-нравственное «Православная 

культура» 

1 Останкова 

О.Д. 

Спортивно-

оздоровительное 

«Корригирующая 

гимнастика» 

1 Овчарова 

Т.В. 

Общеинтеллектуальное «Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 Овчарова 

Т.В. 

«Основы логики и 

программирования» 

1 Андрейцева 

Л.Ю. 

Социальное «Разговоры о важном» 1 Овчарова 

Т.В. 

Итого 5  



  

 Обязательная 

часть 

  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

4 

Кудрина 

О.В. 

Литературное 

чтение 3 

Кудрина 

О.В. 

Родной язык и  литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

0,5 

Кудрина 

О.В. 

Литературное 

чтение на 

родном языке 0,5 

Кудрина 

О.В. 

Иностранный язык  

Иностранный 

язык 

(английский) 2 

Недосекова 

Е.В. 

Математика и  

информатика 

Математика 

4 

Кудрина 

О.В. 

Обществознание и естествознание Окружающий 

мир 2 

Кудрина 

О.В. 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

ОРКСЭ 

1 

Чижикова 

Н.В. 

Искусство 

Музыка 

1 

Щербакова 

С.А. 

Изобразительное 

искусство 1 

Кудрина 

О.В. 

Технология Технология 

1 

Кудрина 

О.В. 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 2 

Кудрина 

О.В. 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык 

1 

Кудрина 

О.В. 

Итого 

23 

 

5-ти дневная учебная неделя: 23  

 

Коррекционные занятия Логопедическа

я коррекция 
2 

Мазнева 

М.В. 

Психологическ

ая коррекция 
2 

Курепина 

Л.Н. 



Индивидуальный учебный план  

по адаптированной основной образовательной программе обучающихся с задержкой 

психического развития (7.1)  обучающейся 1 «Г» класса   

на 2023-2024 учебный год   

срок обучения: с 01.09.2023 по 24.05.2024(инклюзивно) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количест

во 

недельны

х часов 

по 

учебному 

плану 

ФИО 

учителя 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное чтение Русский 

язык 

5 Старова В.С. 

Литератур

ное чтение 

4 Старова В.С. 

Математика и  

информатика 

Математик

а 

4 Старова В.С. 

Обществознание и естествознание Окружаю

щий мир 

2 Старова В.С. 

Занятия с 

учителем -

дефектологом 

1 
Учинадзе 

Г.З. 

Итого 5  

                                             Внеурочная деятельность 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

ФИО 

учителя 

Социальное Риторика 1 Мазнева 

М.В. 

Спортивно-

оздоровительное 

«Корригирующая 

гимнастика» 

1 Кудрина 

О.В. 

Общеинтеллектуальное «Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 Кудрина 

О.В. 

«Основы логики и 

алгоритмики» 

1 Гай М.Ю. 

Социальное «Разговоры о важном» 1 Кудрина 

О.В. 

Итого 5  



Искусство 

Музыка 1 Щербакова С.А. 

Изобразит

ельное 

искусство 

1 Старова В.С. 

Технология Технологи

я 

1 Старова В.С. 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивна

я 

физическа

я культура 

2 Рудницкий Б.А. 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Естествозн

ание. 

Азбука 

экологии 

1 Старова В.С. 

5-ти дневная учебная неделя: 21  

Коррекционные и 

логопедические занятия 

Логопедическая 

коррекция 
2 Котлярова А.Л. 

Психологическая 

коррекция 
2 Курепина Л.Н. 

Занятия с учителем-

дефектологом 
1 

Учинадзе Г.З. 

Внеурочная деятельность 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название занятия 

внеурочной 

деятельности 

количест

во часов 
ФИО учителя 

Духовно-нравственное «Добрый мир» 1 Останкова О.Д. 

Спортивно-

оздоровительное 

«Корригирующая 

гимнастика» 
1 Старова В.С. 

Общеинтеллектуальное 
«Основы логики и  

алгоритмики» 
1 Старова В.С. 

Социальное 

«Разговоры о важном» 1 Старова В.С. 

« Тропинка к профессии» 1 Старова В.С. 

Итого 5  

 


