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I. РЕЖИМ РАБОТЫ  

ОБЛАСТНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«БИРЮЧЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»  

БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ  ГОД 

 

Учебный план основного общего образования ОГБОУ «Бирюченская 

средняя общеобразовательная школа» Белгородской области на 2023-2024 

учебный год обеспечивает реализацию федеральной образовательной 

программы основного общего образования в 7-9 классах в соответствии с 

требованиями ФГОС-2010 и определяет распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных предметных областей, учебных предметов и 

курсов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, по классам и годам обучения, минимальный и 

максимальный объёмы обязательной нагрузки обучающихся.  

При разработке учебного плана ООО в 7-9 классах  в соответствии с 

ФГОС ООО - 2010 и федеральной образовательной программой основного 

общего образования (далее — ФОП ООО) учитывается, что  содержание и 

планируемые результаты разработанных образовательных программ 

должны быть не ниже соответствующего содержания  и  планируемых 

результатов ФОП ООО.  

При разработке учебного плана ООО 7-9 классов  предусматривается 

непосредственное применение при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования федеральных 

рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература» 

и  «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Количество классов-комплектов: итого – 10 

 

Уровень основного общего  

образования 

7-х – 3 

8-х -  4 

9-х -  3 

                 Всего: 10 

2.Количество классов – комплектов с углубленным изучением 

предметов: нет 

3.В режиме 5-дневной недели обучаются все  7-9 классы. 

4. Сменность: 1 смена  

5. Начало учебных занятий: 08.30. 

6. Продолжительность уроков: 7-9 классы - 45 минут. 

7. Расписание звонков в 7-9 классах:  

1. 08.30. -  09.15.                    



2. 09.30. – 10.15.                  

3. 10.30. – 11.15.               

4. 12.30. -  12.15.    

5. 12.30. – 13.15.   

6. 13.45. -  14.30. 

7. 14.45. – 15.30. 

8. Продолжительность учебного года: (минимальная)  

7-9 классы – 34 учебных недели. 

9. Годовая промежуточная аттестация:  
С целью установления фактического уровня теоретических знаний по 

предметам учебного плана, уровня сформированности универсальных 

учебных действий, практических знаний и умений, соотнесения этого уровня 

с требованиями образовательного стандарта основного общего образования, в 

соответствии со ст. 58 Закона Российской Федерации ФЗ-273 «Об 

образовании в Российской Федерации», согласно локальному акту ОУ 

«Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся»  в 7-9-х классах 

промежуточная аттестация проводится без прерывания образовательной 

деятельности по четвертям с использованием результатов оценочных 

процедур.  

Годовая промежуточная аттестация проводится без аттестационных 

испытаний на основе результатов текущего контроля и оценки 

образовательных достижений учащихся и фиксируется в виде годовой 

отметки по предмету, выводится как среднее арифметическое четвертных 

отметок.  

Формами оценочных процедур являются:  

- стартовые диагностические работы по физике и информатике в 7-х 

классах, по химии и ОБЖ в 8-х классах с целью оценки готовности к 

изучению предметов,  

- итоговая контрольная работа,  

- комплексная контрольная работа на межпредметной основе,  

- всероссийские проверочные работы,  

- контрольная работа,  

- диагностическая работы,  

- диктант с грамматическим заданием,  

- контрольное сочинение, контрольное изложение,    

- лабораторная работа, практическая работа,  

- проектная работа, в т.ч. мини-проект,  

- защита проекта,  

- сдача спортивных нормативов / тестирование.  

 Порядок организации и проведения промежуточной аттестации 

регламентируются соответствующим локальным актом образовательного 

учреждения.  

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9-х 

классов устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки.  

10.Расписание занятий объединений дополнительного образования 



Расписание занятий объединений дополнительного образования (начало 

занятий), внеурочной деятельности обучающихся в 5-9 классах с 15.10 в 

соответствии с СанПиН  п. 2.9.14. 

 

II. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Нормативно-правовые акты и методические рекомендации  

Основой разработки учебного плана основного общего образования на 

2023-2024 учебный год являются следующие нормативные документы и 

инструктивно-методические материалы:  

Федеральный уровень: 

• Конституция Российской Федерации (ст. 43);  

• Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012г. №273 – ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020  

г. №442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17 декабря  

2010 года №1897 (с изменениями и дополнениями);  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден приказом Минпросвещения РФ от 31 мая 

2021 года №287);  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;   

• Санитарно-эпидемиологические правила СП3.1./2.4. 3598-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16) (с изменениями и 

дополнениями);  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН  

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  



• Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 года №254);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 

2020 года №766 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года 

№254»;  

• Перечень организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования образовательных учреждениях (утвержден 

приказом Минобрнауки РФ от 9.06.2016 г. № 699).  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 года № 816 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 

г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования».  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 

2019 года №465 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, 

необходимых для реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, 

соответствующих современным условиям обучения, необходимый при 

оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 

мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации 

(исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в 

общеобразовательных организациях, критерии его формирования и 

требования к функциональному оснащению, а также норматива стоимости 

оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и 

воспитания».  



• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02 декабря 

2019 года № 649 «Об утверждении Целевой модели цифровой 

образовательной среды» с действующими изменениями и дополнениями;           

Методические рекомендации 

• Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена Федеральным научно-методическим объединением 

по общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15, в 

редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-

методического объединения по общему образованию);  

• Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением Федерального научно-методического 

объединения по общему образованию, протокол заседания от 18 марта 

2022 г. №1/22);  

• Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

02 июня 2020 г. № 2/20);  

• Примерные рабочие программы учебных предметов;  

• Концепции преподавания учебных предметов;  

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 

2021 г. N 03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный 

язык»;  

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 января 2018 года №08-

96 «О методических рекомендациях» (методические рекомендации для 

органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики», и предметной области  

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»);  

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 года 

№ТС- 945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на 

родном языке»;  

• Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор) от 20 июня 2018 года №05-192 с разъяснениями по вопросам 

изучения родных языков из числа языков народов РФ;  

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 26 февраля 

2021 № 03-205 «О методических рекомендациях» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по обеспечению возможности освоения 

основных образовательных программ обучающимися 5 - 11 классов по 

индивидуальному учебному плану»);  

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля  

• 2022 г. № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

13.Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11 мая  



2022 г. №АЗ-686/03 «О разработке рабочих программ».  

Региональный уровень 

• Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 

(принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314) (с 

последующими изменениями).  

• Постановление Правительства Белгородской области от 30 декабря 2013 

года № 528-пп «Об утверждении государственной программы Белгородской 

области «Развитие образования Белгородской области»;  

• Постановление Правительства Белгородской области от 28 декабря 2020 

года №616-пп «О внесении изменений в постановление Правительства 

Белгородской области от 30 декабря 2013 года № 528-пп»;  

• Письмо департамента образования Белгородской области от 26 марта 2020 

года №9-09/14/1780 «О направлении методических рекомендаций»;  

Инструктивные и методические материалы  

• Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «БелИРО» о 

преподавании учебных предметов и организации образовательной 

деятельности в 2023/2024 учебном году.  

Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определены требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и 

образовательной программы основного общего образования, целями, 

задачами и спецификой образовательной деятельности ОГБОУ  

«Бирюченская СОШ» Белгородской области, сформулированными в Уставе, 

образовательных программах основного общего образования, годовом плане 

работы ОУ, программе развития. 

Уровень общеобразовательного учреждения 

• Устав ОГБОУ  «Бирюченская СОШ» Белгородской области  

• Программа развития ОГБОУ  «Бирюченская СОШ» Белгородской области  

• Основная образовательная программа основного общего образования 

ОГБОУ  «Бирюченская СОШ» Белгородской области  

• Основная образовательная программа основного общего образования;  

• Локальные акты ОГБОУ  «Бирюченская СОШ»  Белгородской области  

Особенности учебного плана основного общего образования  

 Основное общее образование (нормативный срок освоения – 5 лет) – 

обеспечивает освоение обучающимися общеобразовательных программ 

основного общего образования, условия становления и формирования личности 

обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и 

здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического 

общения, овладение основами наук, государственным языком Российской 

Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие склонностей, 

интересов, способностей, интересов, способности к социальному 

самоопределению).  



Методологической основой ФГОС является системно-деятельностный 

подход. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности, 

фундаментальное ядро содержания общего образования.  

 Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год в 7-

9 классах включает две части: обязательную часть и часть, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

В соответствии с ФГОС-2010 в  обязательную  часть  учебного  плана   уровня  

основного  общего   образования  входят  следующие  обязательные  предметные  

области  и учебные  предметы: 

 русский  язык и литература  (русский  язык, литература); 

 родной  язык   и родная литература (родной  язык, родная литература); 

 иностранные  языки (иностранный  язык (английский), второй иностранный 

язык (немецкий)); 

 математика и информатика (математика, информатика); 

 общественно – научные предметы (история России. Всеобщая история; 

обществознание, география); 

 основы духовно - нравственной культуры народов России (основы 

православной культуры); 

 естественно – научные предметы  (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  

включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, и 

отражает специфику ОУ.  

Обязательная часть учебного плана ОГБОУ  «Бирюченская СОШ», 

реализующего образовательную программу основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС, сохранена в полном объёме с некоторыми 

особенностями.  

В ОГБОУ  «Бирюченская СОШ»  языком образования является русский 

язык, в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и 

родной литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей и по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

В связи с обучением на пятидневном режиме обучения обучающихся 7-9 

классов, на изучение физической культуры на уровне основного общего 

образования планируется отвести: 7-9 класс – 2 часа в неделю. Поэтому 



согласно пункту 10.20 СанПин 2.4.2.2821-10 для удовлетворения биологической 

потребности в движении независимо от возраста обучающихся школа 

планирует проводить не менее 3-х учебных занятий физической культурой по 

следующей схеме: 2 часа – в урочной и 1 час – во внеурочной деятельности в 

неделю в 7-9 классах.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений на 

данном уровне обучения направлена:  

- в 7-х классах:  на изучение биологии – 1 час с целью повышения качества 

образовательной подготовки обучающихся по предмету.  

- в 9-х классах на изучение модуля «Введение в Новейшую историю 

России» – 0,5  часа (I полугодие); на изучение учебного курса «Геометрия: 

красота и гармония» - 0,5 часа (II полугодие) для улучшения образовательных 

результатов по учебному предмету «Математика» при прохождении 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования.  

В целях обеспечения эффективной реализации основной образовательной 

программы осуществляется деление классов на подгруппы при проведении 

учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Второй иностранный 

язык», «Технология», «Информатика».  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня  в 7–9-х классах не превышает  семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Для обучающихся VII-х классов предметные области и учебные 

предметы представлены в следующем порядке: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами  «Русский язык» (4  часа  в неделю), «Литература»    (2 часа в 

неделю). 

Предметная    область «Родной    язык и родная литература»  

представлена  предметами  «Родной  язык (русский)» (0,5 часа в неделю) и  

«Родная  литература (русская)» (0,5 часа в неделю). 



Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами  

«Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю); «Второй иностранный 

язык (немецкий)» (1 час в неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика» (5 часов в неделю), «Информатика» (1 час 

в неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история»  (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметами «Физика» (2 часа в неделю), «Биология» (1 час в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» (2 часа в неделю). 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений  в 7–х 

классах представлена  изучением  учебного предмета «Биология» с целью 

повышения качества образовательной подготовки обучающихся по предмету  

(добавлено по 1 часу в неделю в 7 «А», «Б», «В»). 

Для обучающихся VIII-х классов предметные области и учебные 

предметы представлены в следующем порядке: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами  «Русский язык» (3  часа  в неделю), «Литература»    (2 часа в 

неделю). 

Предметная    область «Родной    язык и родная литература»  

представлена  предметами  «Родной  язык (русский)» (0,5 часа в неделю) и  

«Родная  литература (русская)» (0,5 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами  

«Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю); «Второй иностранный 

язык (немецкий)» (1 час в неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика» (5 часов в неделю), «Информатика» (1 час 

в неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история»  (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметами «Физика» (2 часа в неделю),  «Химия» (2 часа в неделю), 

«Биология» (2 часа в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю).  

Предметная область «Технология» представлена предметом           

«Технология» (1 час в неделю). 



Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая 

культура» (2  часа в неделю) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 

час в неделю). 

Для обучающихся IХ-х классов предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами  «Русский язык» (3  часа  в неделю), «Литература»    (3 часа в 

неделю). 

Предметная    область «Родной    язык и родная литература»  

представлена  предметами  «Родной  язык (русский)» (0,5 часа в неделю) и  

«Родная  литература (русская)» (0,5 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами  

«Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю); «Второй иностранный 

язык (немецкий)» (1 час в неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика» (5 часов в неделю), «Информатика» (1 час 

в неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история»  (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметами «Физика» (3 часа в неделю),  «Химия» (2 часа в неделю), 

«Биология» (2 часа в неделю).  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая 

культура» (2  часа в неделю) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 

час в неделю). 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений  в 9–х 

классах представлена  изучением модуля «Введение в Новейшую историю 

России» – 0,5  часа (I полугодие); изучением учебного курса «Геометрия: 

красота и гармония» - 0,5 часа (II полугодие) для улучшения образовательных 

результатов по учебному предмету «Математика» при прохождении 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования.  

Внеурочная деятельность в 2023-2024 учебном году осуществляется в 5-9 

классах, реализующих ФГОС ООО, по следующим направлениям: 

Спортивно - оздоровительное 

Социальное 

Духовно - нравственное 

Общекультурное 

Общеинтеллектуальное 

Содержание занятий внеурочной деятельности в 5-9 классах, реализующих 

ФГОС ООО, сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и направлено на реализацию различных форм её 

организации, отличных от урочной системы обучения. 
 



Перспективный  учебный план основного общего образования 

(количество часов на уровень основного общего образования – 5338  

(34 недели) 

(согласно ФГОС ООО-2010 минимальное количество часов - 5267, 

максимальное количество часов - 6020) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

              Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык* 17 17 17 17 17 85 

Родная литература*  17 17 17 17 17 85 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 

язык** 34 34 34 34 34 170 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170 170 170 170 850 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России*** 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России*** 34 0 0 0 0 34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 68 68 68 68 68 340 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 0 136 

Изобразительное 

искусство 34 34 34 0 0 102 

Технология Технология 68 68 68 34 0 238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
0 0 0 34 34 68 

Физическая культура 
68 68 68 68 68 340 

Итого 952 1020 1054 1088 1088 5202 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 34 34 34 102 

Итого  986 1020 1088 1122 1122 5338 

*Учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» изучаются в составе учебных 

предметов «Русский язык» и «Русская литература». 

**Учебный предмет «Второй иностранный язык» изучается за счёт часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

***Обязательная предметная область «Основы  духовно-нравственной культуры народов 

России» изучается за счёт часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

 
 

 



Учебный план 7-х классов, реализующих ФГОС ООО, 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные  

области 

 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

7 «А»  

класс 

7 «Б» 

 класс 

7 «В» 

 класс 

Всего  
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Русский язык и 

литература 
Русский язык 4  4  4  12 

Литература 2  2  2  
6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 0,5  0,5  0,5  
1,5 

Родная литература 

(русская) 0,5  0,5  0,5  
1,5 

Иностранные языки 

Иностранный  язык 

(английский)  
3  3  3  

9 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1  1  1  

3 

Математика и  

информатика 
Математика  5  5  5  15 

Информатика 1  1  1  3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2  2  2  

6 

Обществознание 1  1  1  3 

География 2  2  2  6 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 2  2  2  6 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 

Искусство Музыка 1  1  1  3 

Изобразительное  

искусство 
1  1  1  

3 

Технология Технология  2  2  2  6 

Физическая культура и 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  2  

6 

Всего: 
 

31 1 31 1 31 1 96 

Итого: 

5-дневная  учебная  

неделя 

 32 32 32 96 

Внеурочная деятельность 

Направление Название  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

внеурочной 

деятельности 

программы 

внеурочной 

деятельности 

Духовно-нравственное «Православная 

культура» 
 1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

«Основы физической 

подготовки» 
1 1 1 3 

«Школа дорожной 

безопасности» 
 1  1 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 
1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное  «Основы 

программирования на 

PYTHON» 

1 1 1 3 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 3 

«Решение задач 

повышенной 

сложности по 

геометрии» 

1 1 1 3 

Социальное  «Разговоры о важном» 1 1 1 3 

«Билет в будущее», 

«Моя Россия-мои 

горизонты» 

1 1 1 3 

Общекультурное  «Тайны русского 

языка» 

1   1 

«Белгородоведение» 1  1 2 

Всего: 9 9 9 27 



 

Учебный план 8-х классов, реализующих ФГОС ООО,  

на 2023-2024 учебный год 

Предметные  

области 

 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

В
се

г
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8 «А»  

класс 

8 «Б» 

 класс 

8 «В» 

 класс 

8 «Г» 

 класс 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  3  3  3  12 

Литература 2  2  2  2  8 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5  0,5  0,5  0,5 

 
2 

Родная литература 

(русская) 
0,5  0,5  0,5  0,5 

 
2 

Иностранные языки 

Иностранный  язык 

(английский)  
3  3  3  3 

 
12 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1  1  1  1 

 
4 

Математика и  

информатика 

Математика  5  5  5  5  20 

Информатика 1  1  1  1  4 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2  2  2  2 

 
8 

Обществознание 1  1  1  1  4 

География 2  2  2  2  8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2  2  2  2  8 

Химия  2  2  2  2  8 

Биология 2  2  2  2  8 

Искусство  Музыка 1  1  1  1  4 

Изобразительное  

искусство 1  1  1  1 

 
4 

Технология  Технология  1  1  1  1  4 

Физическая культура и 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  2  2 
 

8 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
1  1  1  1 

 
4 

Всего: 

 
33  33  33  33 

 13

2 

Итого: 

5-дневная  учебная  неделя 

 33 33 33 33 13

2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

внеурочной 

деятельности 

 

Духовно-нравственное «Православная 

культура» 
1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Основы физической 

подготовки» 
1 1   2 

«Лёгкая атлетика»   1 1 2 

Общеинтеллектуальное  «Основы 

программирования на 

PYTHON» 

1 1 1 1 4 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 4 

«Решение задач 

повышенной сложности 

по геометрии» 

1 1 1 1 4 

Социальное  «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Билет в будущее», 

«Моя Россия-мои 

горизонты» 

1 1 1 1 4 

«Юные пожарные»   1  1 

Общекультурное  «Тайны русского 

языка» 
1 1  1 3 

Всего:  7 7 8 7 29 



Учебный план 9-х классов, реализующих ФГОС ООО,  

на 2023-2024 учебный год 

Предметные  

области 

 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

9 «А» 

класс 

9 «Б» 

класс 

9 «В» класс 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

 О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  3  3  9 

Литература 3  3  3  9 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
1,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
1,5 

Иностранные языки 

Иностранный  язык 

(английский)  
3 

 
3 

 
3 

 
9 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1 

 

1 

 

1 

 

3 

Математика и  

информатика 

Математика  5  5  5  
 

Информатика 1  1  1  3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 

0,5/0 
2 

0,5/0 
2 

0,5/0 
7,5 

Обществознание 1  1  1  3 

География 2  2  2  6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3  3  3  9 

Химия  2  2  2  6 

Биология 2  2  2  6 

Физическая культура и 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 
 

2 
 

2 
 

6 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс по 

математике 

Геометрия: красота и 

гармония 
 

0/0,5 
 

0/0,5 
 

0/0,5 
1,5 

Всего: 
 

32 1 32 1 32 1 99 

Итого: 

5-дневная  учебная  

неделя 

 33 

 

33 

 

33 

 

99 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

внеурочной 

деятельности 

 

Духовно-нравственное «Православная 

культура» 
1 1 

Спортивно-

оздоровительное 
«Основы физической 

подготовки» 
1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное  «Основы 

программирования на 

PYTHON» 
1 1 1 3 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 
 1  1 

«Исследовательская и 

проектная 

деятельность» 
1 1 1 3 

«Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку» 
1  1 2 

«Подготовка к ОГЭ по 

химии» 
  1 1 

«Подготовка к ОГЭ по 

биологии» 
 1  1 

«Подготовка к ОГЭ по 

математике» 
1 1 1 3 

Социальное  «Разговоры о важном» 1 1 1 3 

«Билет в будущее», 

«Моя Россия-мои 

горизонты» 
1 1 1 3 

Общекультурное  «Белгородоведение» 1    

Всего: 8 8 9 25 



III. СПЕЦИАЛЬНОЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ 

ОБУЧЕНИЕ ПО АДАПТИРОВАННЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

ПРОГРАММАМ  

Нормативной базой, лежащей в основе организации специального 

коррекционно-развивающего обучения по адаптированным образовательным 

программам, являются следующие документы: 

Федеральный уровень: 

1. «Конвенция о правах ребенка».  

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  от 

29.12.2012 № 273-ФЗ.  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г.  

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья».  

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)».  

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022  

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья».  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023  

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья».  

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025   

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья».  

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026  

«Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)».  

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования».  

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  



11. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 сентября 2013 г. 

№ 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии».  

13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

14. Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. № 

Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации».  

15. Распоряжение Минпросвещения России от 6 августа 2020 г. № Р-75 

«Об утверждении примерного Положения об оказании логопедической 

помощи в организациях, осуществляющих образовательную деятельность».  

16. Письмо Министерства просвещения РФ от 20 февраля 2019 г. № ТС-

551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью».  

17. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 июля 

2015 г. № 514н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-

психолог (психолог в сфере образования)»».  

18. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 13.03.2023   

№ 136н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-дефектолог» 

(вступает в силу с 1 сентября 2023 г. и действует до 1 сентября 2029 г.).   

19. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 30.01.2023  

№ 53н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист в 

области воспитания» (вступает в силу с 1 сентября 2023 г. и действует до 1 

сентября 2029 г.).  

Региональный уровень: 

20. Постановление Губернатора Белгородской области от 12.12.2022  № 

230 «Об утверждении Концепции оказания ранней помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья, генетическими нарушениями, 

детям из групп биологического и социального риска, детям-инвалидам в 

Белгородской области до 2027 года».  

21. Приказ Министерства образования Белгородской области от 

16.02.2022 г. № 580 «Об утверждении пакета регламентирующих документов 

по функционированию образовательных моделей «ресурсная группа», 

«ресурсный класс» в Белгородской области».   

22. Приказ министерства образования и министерства здравоохранения 

Белгородской области от 17.03.2023г. № № 893, 284 «Об организации 

деятельности центральной и территориальных психолого-медико-

педагогических комиссий Белгородской области».  



23.Приказ департамента образования Белгородской области от 14.04.2020г. 

№ 1008 «Об утверждении порядка работы психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации».  

 

На основании заключений ЦПМПК/ТПМПК в интересах детей с участием 

обучающихся и их семей разработаны индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. Обучение по индивидуальным учебным планам 

осуществляется на основании ФАОП ООО с учётом инклюзивного обучения в 

классах, реализующих ФГОС ООО-2010. 

 

III. 1. ОБУЧЕНИЕ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития составлен с учетом решения двух основных задач: 

1) сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и 

навыки учения и общения, дать обучающимся начальные представления об 

отечественной и мировой культуре; 

     2) как можно полнее скорректировать отставание в развитии обучающихся, 

ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, 

характерные для этих обучающихся, и преодолеть недостатки, возникшие в 

результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной 

деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции 

поведения и др. 

Для обеспечения высокой работоспособности детей во время уроков 

важное значение имеет продолжительность и рациональное построение урока. В 

связи  с этим предусмотрена максимальная длительность урока для учащихся 

основной школы – 45 минут. 

Обучающимся 7 «А», 7 «В», 9 «Б» класса организовано обучение 

(инклюзивно) по индивидуальным учебным планам по адаптированной 

основной  общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития.  

III. 2. ОБУЧЕНИЕ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

           Обучающемуся 7 класса  организовано  обучение на дому  по 

индивидуальному учебному плану по адаптированной основной 

образовательной программе основного общего образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учётом 

психофизических особенностей обучающегося с НОДА, слабовидящего 

обучающегося.  

          Обучающейся 7 класса  рекомендовано обучение по индивидуальному 

учебному плану (инклюзивно) по адаптированной основной образовательной 



программе основного общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (I вариант).  

          Обучающемуся 8 «Г»  класса рекомендовано обучение по 

индивидуальному учебному плану (инклюзивно) по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (I вариант) с учётом 

психофизиологических особенностей развития ребёнка с РАС. 

 

III. 3. ОБУЧЕНИЕ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО - ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА 

Учащемуся 9 «Б» класса  организовано обучение (инклюзивно) по 

индивидуальному учебному плану по адаптированной основной  

общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной  общеобразовательной программе основного общего 

образования 

для обучающихся  7 классов с задержкой психического развития  

на 2023-2024 учебный год 

срок обучения – с 01.09.2023г. по24.05.2024 г. (инклюзивно) 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество 

недельных 

часов по 

учебному плану 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранный язык 

Иностранный язык (англ.) 3 

Второй иностранный язык 

(нем.) 
1 

Математика и информатика  Математика 5 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естесвеннонаучные предметы 
Биология 1 

физика 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство  1 

Технология Технология 2  

Физическая  культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура  
2 

Итого:  30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Биология 1 

Родной язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Всего  32 

5-дневная  учебная неделя  32 

Коррекционные занятия 
Логопедическая коррекция 2 

Психологическая коррекция 2 

 
Занятия с учителем-

дефектологом 
1 

Итого  5 

Внеурочная  

деятельность 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название занятия 

внеурочной деятельности 
количество часов 



 

 
Индивидуальный учебный план 

по  адаптированной основной  образовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью  (I вариант)  

на 2023-2024 учебный год   

обучающейся 7 класса ОГБОУ «Бирюченская СОШ» 

Срок обучения – с  01.09.2023 г. по 24.05.2024 г. (инклюзивно) 

Спортивно-оздоровительное ОФП 1 

Социальное 
«Разговоры о важном» 1 

«Билет в будущее» 1 

Общеинтеллектуальное 
«Основы 

программирования» 
1 

Общекультурное Белгородоведение 1 

Итого: 5 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

недельных часов по 

учебному плану 

ОЧ ОЧФОО 

Язык и речевая практика Русский язык 4  

Чтение 4  

Родной язык/Родная 

литература 
 1 

Математика  Математика 3  

Информатика 1  

Естествознание Биология 2  

География 2  

Человек и общество 
Основы социальной жизни 2  

История Отечества 2  

Физическая  культура  Адаптивная физическая 

культура  (АФК) 
2  

Технология Профильный труд 7   

ИТОГО  29 1 

Всего: 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
30 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия) 

Психологическая 

коррекция 
2 

Логопедическая 

коррекция 
2 

Занятия с учителем 

дефектологом 
2 

Итого   6 



Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной образовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учётом 

психофизических особенностей обучающегося с НОДА, слабовидящего обучающегося на 

обучающегося 7 класса ОГБОУ «Бирюченская СОШ» 

2023-2024 учебный год  (на дому) 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Предмет Нагрузка в неделю 

Всего часов Количество 

часов с 

учителем 

1. 

 

 

 

 

 

                           Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 2 2 

Математика 
Математические 

представления 2 2 

Окружающий мир 

Окружающий природный 

мир 2 2 

Человек 1 1 

Домоводство 5 5 

Окружающий социальный 

мир 2 2 

Искусство 
Музыка и движение 2 2 

Изобразительное искусство 3 3 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 2 2 

Технология 

Профильный труд 2 2 

Коррекционно-развивающие 

занятия 
  

Психологическая коррекция 1 1 

Логопедическая коррекция 
1 1 

Итого 25 25 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Коррекционные курсы   

Сенсорное развитие 3 3 

Предметно-практические 

действия 3 3 

Двигательное развитие 2 2 

Альтернативная 

коммуникация 2 2 

Итого 10 10 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 

«Основы 

программирования» 
1 

«Билет в будущее» 1 

ОБЖ 1 

Итого  4 



2 

     Внеурочные занятия 4 4 

социальное  «Разговоры о важном» 1 1 

коррекционные 

занятия 

Психологическая коррекция 

1 1 

коррекционные 

занятия 

Логопедическая коррекция 

1 1 

коррекционные 

занятия 

Занятия с учителем-

дефектологом 
1 1 

 

 

Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (I вариант) с учётом 

психофизиологических особенностей развития ребёнка с РАС на 2023-2024 учебный год 

обучающегося 8 класса ОГБОУ «Бирюченская СОШ»  

Срок обучения- с 01.09.2032 г. по 24.05.2024 г. (инклюзивно) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество недельных 

часов  

ОЧ ЧФУОО 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4  

Чтение 4  

Математика 

 

 

Математика 3 1 

Информатика 
1  

Естествознание 

 

 

Биология 2  

География 
2  

Человек и общество 

 

 

Основы социальной жизни 2  

История  Отечества 
2  

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура (АФК) 3  

ОБЖ  1 

Технология Профильный труд 
6  

5-ти дневная учебная неделя: 28 2 

Итого         30 

Максимально допустимая нагрузка ( при 5-дневной 

учебной неделе) 33 

Индивидуальные 

коррекционные 

занятия 

Логопедические занятия 2 

Психологический практикум 2 

Занятия с учителем-

дефектологом 2 

Итого 6 

Внеурочная 

деятельность 

Лёгкая атлетика 1 

«Основы программирования» 1 



«Разговоры о важном» 1 

«Билет в будущее» 1 

 

 

Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной  общеобразовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

обучающегося 9 «Б»  класса  

на 2023-2024 учебный год  

срок обучения  – с 01.09.2023 г. по 24.05.2024 г. (инклюзивно) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

недельных 

часов по 

учебному плану 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 

Математика и 

информатика  

Математика 5 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 

Физика 3 

Химия 2 

Физическая  культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Итого  32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

История России 0,5/0 

Учебный курс по математике 

«Геометрия: красота и гармония» 
0/0,5 

Всего  33 

5-дневная  учебная неделя  33 

Внеурочная деятельность 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название занятия внеурочной 

деятельности 

количество 

часов 

Спортивно-

оздоровительное 
ОФП 1 

Социальное «Разговоры о важном» 1 

Общеинтеллектуальное «Основы программирования» 1 

Общекультурное «Развитие функциональной 1 



 
Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной  общеобразовательной программе основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

обучающихся 9 «Б»  класса  

на 2023-2024 учебный год  

срок обучения – с 01.09.2023.г. по 24.05.2024 г. (инклюзивно) 

 

грамотности» 

социальное «Билет в будущее» 1 

Итого 5  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

недельных часов 

по учебному плану 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 

Математика и 

информатика  

Математика 5 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 

Физика 3 

Химия 2 

Физическая  культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура  
2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Итого  32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

История России 0,5/0 

Учебный курс по математике 

«Геометрия: красота и 

гармония» 

0/0,5 

Всего  33 

5-дневная  учебная неделя  33 

Коррекционные и 

логопедические занятия 

 

 

Логопедическая коррекция 2 

Психологическая коррекция 2 

Занятия с учителем-

дефектологом 
1 

Итого  5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название занятия внеурочной 

деятельности 
количество часов 

Спортивно-

оздоровительное 
ОФП 1 

Социальное «Разговоры о важном» 1 

Общеинтеллектуальное «Основы программирования» 1 

Общекультурное 
«Формирование 

функциональной грамотности» 
1 

социальное «Билет в будущее» 1 

Итого 5 


